»MYSLI W CZASIE KWARANTANNY”

Pan Marek Kaminski, znany polski podréznik, w swojej ksigzce pt.: , |dZ wtasng droga” twierdzi, ze
,hawet wyjazd na koniec $wiata nie pozwoli nam uciec od problemdéw, z ktérymi nie radzimy sobie
tutaj. One beda tam na nas czeka¢ do czasu, az nie zrozumiemy, czego majg nas nauczyc¢”.

Mysle, ze wtasnie teraz, w tym trudnym czasie odosobnienia, kazdy z nas doswiadcza swojej osobistej
podrézy. Podrdzy wgtab siebie.

Mam wrazenie, ze w chwili obecnej, nasze domy sg naszymi koricami $wiata, na ktérych
w spokoju, mamy mozliwos¢ wejrze¢ w siebie, dostrzec swdj potencjat, przyjrzeé sie wartosciom
i odnalez¢ zagubiony cel w kazdej ptaszczyznie naszego zycia.

Wielu ludzi wokdét méwi nam, co mamy robié, by znalezé szczescie w osamotnieniu, jak radzi¢ sobie
ze stresem i wirtualnym zyciem towarzyskim, jedynym, jakie nam w tej chwili pozostato.

S to, w wiekszosci, bardzo madre i konstruktywne rady. Teraz mozemy zaja¢ sie banalnymi
porzadkami w domu oraz innymi czynnosciami, na ktére nie mieliSmy wolnej chwili we wczesniejszej,
codziennej gonitwie. Wykorzystac czas na wspdlne zabawy w gronie rodziny.

Dla niektorych wyzwaniem bedzie zwykta rozmowa, dla innych, funkcjonowanie w wirtualnej
rzeczywistosci.

Rosalin Blum, swojg ksigzkg pt.: ,Psychologia pozytywna”, pomaga w odnalezieniu sie
w trudnych momentach zycia. Radzi, by dba¢ o wtasne emocje. Zaréwno te pozytywne, jakite ogdlnie
uznane za zte. Twierdzi, ze nalezy pielegnowaé w sobie dobre wrazenia, jak najczesciej przypominac
sobie szczesliwe momenty z naszego zycia oraz odpowiednio wykorzysta¢ emocje, ktore zwykle kojarza
sie nieprzyjemnie: smutek, ztos$¢. Z nich rdwniez mozemy czerpac dla siebie site, jesli odpowiednio je
przeanalizujemy.

Podobno powinnismy zaczgé¢ czerpac rados$¢ poprzez zapomnienie siebie w jakiej$ pasjonujacej
aktywnosci. Odnalez¢ harmonie w stanie, kiedy jakas dziatalno$¢ nas catkowicie pochtania,
a umiejetnosé akceptacji braku pewnych, réznych dla kazdego z nas, przyjemnosci i przyzwyczajen jest
pono¢ kluczem do szczescia.

Marek Kaminski réwniez twierdzi, ze ,przetrwac wszystko pomaga akceptacja tego, co jest” i, czasem
trzeba odrzec sie ze wszystkiego i zaufac, ze bedzie to, co ma by¢, i ze dobrze jest, tak, jak jest”.

Wedtug tego znanego podrdznika, ,, akceptacja nie oznacza biernosci, ani rezygnacji. Pogodzenie sie
z losem to nie rezygnacja ze swoich marzen, ale zaduma nad tym, co wynika z kazdego z doswiadczen,
ktdre nas spotykajg, co z nimi zrobi¢, dokad is¢ dalej. Akceptacja daje spokd;j i site”.

Ale co zrobié¢, jezeli nie mamy sity na wdrazanie tych wszystkich dobrych rad w nasze zycie? Co, jezeli
nasz umyst nie jest w stanie przyjac i przetworzy¢ na wiasny uzytek tych pieknie brzmigcych twierdzen?

Mysle, ze ulge przynies¢ nam moze Swiat naszej wyobrazni...

Swiat wirtualny, w ktérym w chwili obecnej przyszto nam pracowaé i organizowaé towarzyskie
spotkania, pozwala na istnienie i funkcjonowanie w obecnej rzeczywistosci, bardzo jednak
ograniczonej.



Ozywié jg mogg marzenia. Tak naprawde, w tym trudnym czasie, to one sprawiajg, ze mamy site wstag,
pracowac, usmiechac sie i organizowadé czas wolny sobie i dzieciom.

Czasem mam wrazenie, ze boimy sie marzyé, bo to wymagatoby ogromnej szczeros$ci wzgledem siebie.
Nie zawsze jesteSmy tak odwazni, by zmierzyé sie z wlasnymi pragnieniami. Wmawiamy sobie, ze nie
mamy czasu na ich realizacje i bardzo pragmatycznie podchodzac do zycia, gubimy w sobie radosé¢
i spontanicznosé.

Czasem tez mysle, ze naszg niecheé¢ do spetniania marzen powoduje odczucie, ze jego spetnienie
zaburzy réwnowage w naszym zyciu. Ale przeciez jest ona bardzo pozorna. Gdy wyrzekamy sie marzen
czujemy wzgledny spokdj, krétki okres cichego zadowolenia, ale gdzies, na dnie serca czujemy
tesknote. Potrzebe realizacji niespetnionego pragnienia.

BadZmy hojni wzgledem siebie: pozwélmy sobie marzy¢ i spetniajmy marzenia.

W chwili obecnej swiat nagle sie zatrzymat. Ludzie zostali zmuszeni, dla swojego dobra, do pozostania
w domu. Teraz najwazniejsze jest to, co mamy w naszych sercach. ZostaliSmy ze swoimi myslami
i wyobrazeniami, a nasze kontakty ze Swiatem zewnetrznym zostaty ograniczone. Dopiero teraz, kiedy
Swiat tak nagle spowolnit, mamy okazje przekonaé sie, ze ,dobrze widzi sie tylko sercem”,
a ,hajwazniejsze jest niewidoczne dla oczu”.

Pomagajmy zagubionym, wspierajmy potrzebujgcych pomocy. Czasem dobre stowo, dodajgce otuchy,
ma ogromng, nieprzeliczalng wartos¢é.

To, co dzieje sie obecnie na Swiecie jest zaréwno przerazajace, jak i niesamowicie intrygujace.

Epidemia... Kwarantanna... Nie moge sie oprzeé przeczuciu, ze jestesmy swiadkami czegos$ niebywale
waznego. Czy kiedykolwiek, kto$ z nas przewidziatby co$ takiego? Ciekawi mnie, czy cos$ sie zmieni...
i jacy bedziemy, kiedy znowu sie spotkamy...

Mimo tej trudnej, kryzysowe] sytuacji, staram sie mysle¢ pozytywnie i dostrzegac tryumf dobra nad
ztem.

Ten trudny czas sprawia, ze kierujac sie sercem i wyobraznig, dostrzegam wiecej. Obserwujac piekno
natury, rysuje, widze, jak ludzie sobie pomagajg, interesujg sie samopoczuciem innych. Mimo wielkich
obaw, podejmujg wyzwania, czesto majac wrazenie, przekraczajgce granice ich mozliwosci. Dla
wiekszosci z nas, korzystanie z dobrodziejstw wirtualnej rzeczywistosci byto powszechne, dla innych,
to odrealniony swiat, z ktérym musieli sie zaprzyjaznic.

Teraz wszystko sie zmienia.
Swego czasu, pewien bardzo madry cztowiek dat mi wspaniatg rade: ,, Wyluzuj...”
Caty czas staram sie stosowac do tej rady i Wam polecam to samo... Do zobaczenia...

Pozdrawiam. Monika Busler
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