
KOMUNIKAT DYREKTORA W SPRAWIE ORGANIZACJI ZAJĘĆ W ODDZIAŁACH 

SPORTOWYCH A i  B W TYGODNIU 18 – 22.01 STYCZNIA 2020 R. 

Wszystkie standardowe lekcje wf oraz zajęcia nieuwzględnione w poniższym grafiku 

prowadzone są w formie dotychczasowej (zdalnej). 

 

Uczniowie trenujący łyżwiarstwo figurowe przebierają się w SZATNI SZKOLNEJ w 

strój sportowy – lodowy, na które zakładają kurtki i zabierają łyżwy (zakładają je na 

ławeczkach na Małej Hali). 

Szatnie szkolne również służą do przebierania się na zajęcia sportowe odbywające się na 

terenie szkoły. Wyjątek stanowią klasy 0-III przebierające się w swoich salach w miarę 

możliwości.  

 

ODDZIAŁY 0a oraz 0b – WSZYSTKIE ZAJĘCIA (W TYM SPORTOWE) NA 

TERENIE SZKOŁY 

KLASA 1a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek 9:10 – 10:20 zajęcia lodowe – 8:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

10:40 – 11:25 balet (szkoła) 

od 11:40 zajęcia z wychowawcą 

wtorek, 

czwartek 

8:00 – 8:45 balet i akrobatyka (szkoła) 

9:10 – 10:30 zajęcia lodowe – 8:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

środa, 

piątek 

9:10 – 10:20 zajęcia lodowe – 8:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

 

KLASA 1b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

czwartek 

8:00 – 8:45 ZSH (szkoła) 

8:50 – 10:30 zajęcia sportowe (szkoła) 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

wtorek, środa 

piątek 

9:10 – 10:20 zajęcia sportowe (szkoła) 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

 

KLASA 2a oraz 2b (część łyżwiarska) 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek – 

piątek 

8:00 – 8:45 zajęcia specjalistyczne (szkoła) 

9:10 – 10:20 zajęcia lodowe – 8:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 



 

KLASA 2b (część hokejowa) 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

czwartek, piątek 

9:10 – 10:20 zajęcia sportowe (szkoła) 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

wtorek, 

środa 

8:00 – 8:45 ZSH (szkoła) 

9:10 – 10:20 zajęcia sportowe (szkoła) 

od 10:40 zajęcia z wychowawcą 

 

KLASA 3a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

wtorek 

14:40 – 15:50 zajęcia lodowe – 14:25 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

środa, 

czwartek, 

piątek 

do 13:25 zajęcia z wychowawcą 

13:40 14:25 zajęcia specjalistyczne (szkoła) 

14:40 – 15:50 zajęcia lodowe 

 

KLASA 3b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek - 

czwartek 

12:40 – 14:25 zajęcia sportowe (szkoła) 

piątek 7:40 – 8:40 zajęcia lodowe – 7:20 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 4a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek –  

czwartek 

12:40 – 13:10 6h lekcyjna (zdalnie) 

13:40 – 14:25 zajęcia specjalistyczne (szkoła) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe – 14:30 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

piątek do 13:25 zajęcia zdalnie (łącznie z 2h i 3h lekcyjną) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe 

 

KLASA 4b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

czwartek 

13:00 – 14:30 zajęcia sportowe (szkoła) 

14:35 – 15:20 ZSH (szkoła) 

wtorek, środa 13:10 – 14:30 zajęcia lodowe – 12:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

piątek 7:40 – 8:40 zajęcia lodowe – 7:20 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

8:50 – 9:35 ZSH (szkoła) 

od 10:05 historia (zdalnie) 



 

KLASA 5a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek –  

czwartek 

12:40 – 13:10 6h lekcyjna (zdalnie) 

13:40 – 14:25 zajęcia specjalistyczne (szkoła) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe – 14:30 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

piątek od 8:50 zajęcia zdalnie zgodnie z dotychczasowym planem 

(łącznie z 2h i 3h lekcyjną) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe – 14:30 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 5b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek,  

czwartek 

13:00 – 14:20 zajęcia sportowe (szkoła) 

od 14:50 zajęcia zdalnie 

wtorek, środa 13:10 – 14:30 zajęcia lodowe – 12:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

piątek 13:00 – 14:25 zajęcia sportowe (szkoła) 

14:35 – 16:15 ZSH (szkoła) 

 

KLASA 6a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek –  

czwartek 

12:40 – 13:10 6h lekcyjna (zdalnie) 

13:40 – 14:25 zajęcia specjalistyczne (szkołą) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe – 14:30 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

piątek od 8:50 zajęcia zdalnie zgodnie z dotychczasowym planem 

(łącznie z 2h i 3h lekcyjną) 

13:40 – 14:10 7h lekcyjna (zdalnie) 

14:40 – 16:00 zajęcia lodowe – 14:30 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 6b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 13:00 – 14:30 zajęcia sportowe (szkoła) 

wtorek, środa 13:10 – 14:30 zajęcia lodowe – 12:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

14:35 – 15:20 ZSH (szkoła) 

czwartek 13:00 – 14:30 zajęcia sportowe (szkoła) 

14:35 – 15:20 ZSH (szkoła) 

piątek 13:00 – 14:00 zajęcia sportowe (szkoła) 

14:45 – 15:20 muzyka (zdalnie) 

 



KLASA 7a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek – 

piątek 

14:45 – 15:50 zajęcia sportowe (szkoła) 

16:00 – 17:10 zajęcia lodowe – 15:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 7b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

wtorek, piątek 

10:40 – 12:25 okienko dla uczniów 

15:25 – l5:55 9h lekcyjna zdalnie 

16:30 – 17:40 zajęcia sportowe (szkoła) 

środa 15:30 – 16:15 chemia przeniesiona na godz. 11:40 

16:10 – 17:30 zajęcia lodowe – 15:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

czwartek 15:30 – 16:15 klasa zwolniona z ZSH 

16:10 – 17:30 zajęcia lodowe – 15:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 8a 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek – 

piątek 

14:45 – 15:50 zajęcia sportowe (szkoła) 

16:00 – 17:10 zajęcia lodowe – 15:50 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

KLASA 8b 

Dzień tygodnia Godzina Zajęcia 

poniedziałek, 

czwartek, piątek 

10:40 – 12:25 okienko dla uczniów 

15:25 – l5:55 9h lekcyjna zdalnie 

16:30 – 17:40 zajęcia sportowe (szkoła) 

wtorek 15:30 – 16:15 zajęcia z wychowawcą przeniesione na godz. 10:40 

16:10-17:30 zajęcia lodowe – 15:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

środa 15:30 – 16:15 klasa zwolniona z religii 

16:10 – 17:30 zajęcia lodowe – 15:55 wyjście z trenerem spod 

szkoły 

 

 


