
 

 

Poniedziałek 22-04-2024 

Śniadanie alergeny mleko, gluten 

Tosty z wędliną i serem żółtym ,ogórkiem kiszonym, kawa zbożowa 

Obiad alergeny jaja, gluten 

Ryz z pulpetami w sosie koperkowym, surówka z kapusty młodej 

Zupa żurek z jajkiem 

Kompot wieloowocowy 

Podwieczorek brak 

Kisiel  

 

Wtorek 23-04-2024 

Śniadanie alergeny gluten, mleko 

Chleb graham, salami , papryka czerwona, kakao 

Obiad alergeny gluten, jaja, mleko, seler 

Pierogi ruskie ,surówka z marchewki z ananasem 

Zupa szczawiowa  

Herbata owocowa 

Podwieczorek brak 

Banany 

 

Środa 24-04-2024 

Śniadanie alergeny mleko, gluten 

Zupa mleczna z płatkami kukurydzianymi, chałka z masłem ,herbata 

Obiad alergeny gluten, jaja, seler 

Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka, surówka z cykorii z brzoskwinią 

Zupa pomidorowa z ryżem  

Woda z cytryną 

Podwieczorek  alergeny mleko, gluten 

Kaszka manna z syropem wiśniowym  



 

Czwartek 25-04-2024 

Śniadanie alergeny gluten, mleko 

Chleb żytni , parówki tarczyński z ketchupem/musztardą, kakao 

Obiad alergeny gluten, mleko, seler 

Makaron z sosem truskawkowo- jogurtowym  

Zupa grochowa  

Kompot z wiśni 

Podwieczorek  

gruszka  

 

Piątek 26-04-2024 

Śniadanie alergeny gluten, jaja, mleko 

Bułka paryska, jajecznica na maśle, pomidorek koktajlowy , herbata owocowa 

Obiad alergeny ryba, jaja, gluten, seler 

Ziemniaki ,  filet z dorsza w panierce , warzywa na parze fasolka szparagowa w bułce   

Zupa rosół z ryżem  

Sok pomarańczowy 

Podwieczorek alergen mleko 

Serek homogenizowany  

 

We wszystkich posiłkach mogą znaleźć się  
śladowe ilości glutenu, skorupiaków, jaj, ryb, 

orzeszków ziemnych, orzechów, soi, mleka, seler 

gorczycy, sezamu,  
dwutlenku siarki i siarczynów, łubinu i mięczaków 

 


