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REGULAMIN 

I WOJEWÓDZKICH MISTRZOSTW DRUŻYN MIESZANYCH 

„UNIHOKEJ BEZ GRANIC” 

Obecnie w ramach organizowanych rozgrywek unihokeja zawody prowadzone są 

wyłącznie w kategoriach dziewcząt i chłopców. Taki model rywalizacji powoduje, że część szkół 

nie jest w stanie zgłosić pełnej drużyny dziewcząt, a w konsekwencji uczennice zainteresowane grą 

w unihokeja zostają pozbawione możliwości udziału w zawodach szkolnych. Powoduje to 

ograniczenie dostępu do współzawodnictwa sportowego i zmniejsza szanse aktywizacji sportowej 

dziewcząt. Utworzenie I Wojewódzkich Mistrzostw Drużyn Mieszanych w Unihokeju jest 

odpowiedzią na ten problem i stanowiłoby działanie zgodne z zasadą wyrównywania szans w 

sporcie szkolnym. Nowa formuła pozwala: 

➢ objąć rywalizacją uczennice z mniejszych szkół oraz szkół niemających wystarczającej 

liczby zawodniczek do stworzenia osobnej drużyny; 

➢ zwiększyć liczbę dzieci i młodzieży uczestniczących w sporcie szkolnym; 

➢ promować współpracę, wzajemny szacunek i integrację dziewcząt oraz chłopców poprzez 

wspólną grę; 

➢ stworzyć atrakcyjną i nowoczesną formę współzawodnictwa odpowiadającą realnym 

potrzebom szkół. 

Co najważniejsze, wprowadzenie mistrzostw drużyn mieszanych nie zastępuje 

istniejących rozgrywek dziewcząt i chłopców, lecz stanowi ich wartościowe uzupełnienie, dając 

możliwość udziału wszystkim uczniom zainteresowanym unihokejem, niezależnie od liczebności 

reprezentacji żeńskiej w danej szkole. Dzięki temu więcej dziewcząt może aktywnie uczestniczyć w 

sporcie szkolnym i rozwijać swoje umiejętności w warunkach rzeczywistej rywalizacji. 

I. POSTANOWIENIA OGÓLNE 

1. Zawody unihokeja odbywają się w formule drużyn mieszanych. 

2. Organizatorem zawodów jest Dyrektor Szkoły Podstawowej nr 35 z Oddziałami Sportowymi im. 

Jana Parandowskiego w Gdańsku. 

3. Warunkiem uczestnictwa w zawodach jest zgłoszenie do Organizatora chęci udziału do dnia 

28.04.2027 roku. 

4. Konkurs skierowany jest do uczniów klas VI–VIII publicznych i niepublicznych szkół 

podstawowych z województwa pomorskiego. 

5. Celem rozgrywek jest: 

➢ popularyzacja aktywności fizycznej, 

➢ integracja uczniów obu płci, 

➢ rozwijanie zasad współpracy i zdrowej rywalizacji, 

➢ promowanie zasad fair play. 

6. Udział w rozgrywkach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 



  

Szkoła Podstawowa nr 35 z Oddziałami Sportowymi im. J. Parandowskiego  
w Gdańsku 

ul. Wąsowicza 30 80-318 Gdańsk, tel. +48 58 552 34 14, e-mail: sekretariat@sp35.edu.gdansk.pl 

 

 

II. UCZESTNICTWO 

1. Drużyna składa się z 5–10 zawodniczek/zawodników. 

2. W składzie drużyny muszą znajdować się zawodnicy obu płci przynajmniej w 40%. 

3. Podczas gry na boisku musi przebywać co najmniej 2 osoby każdej płci (40%). 

4. Każdy zawodnik może reprezentować tylko jedną drużynę na każdym etapie rozgrywek. 

5. Drużyna zgłasza organizatorowi imienny skład przed rozpoczęciem zawodów. 

6. Zawodnicy zobowiązani są posiadać strój sportowy oraz obuwie odpowiednie do rodzaju 

nawierzchni. 

III. ETAPY ROZGRYWEK 

3.1. Etap szkolny – 29.04.2027 r. 

1. Etap szkolny jest organizowany w poszczególnych szkołach biorących udział w zawodach. 

2. W etapie szkolnym mogą uczestniczyć drużyny reprezentujące klasy, grupy lub inne zespoły 

utworzone w ramach szkoły. 

3. Rozgrywki mogą być prowadzone w systemie: 

➢ grupowym, 

➢ „każdy z każdym”, 

➢ pucharowym, 

➢ lub mieszanym. 

4. Zwycięska drużyna etapu szkolnego uzyskuje prawo do reprezentowania szkoły w etapie 

międzyszkolnym. 

5. W przypadku większej liczby miejsc awansujących organizator może ustalić, że awans 

uzyskują również kolejne drużyny zgodnie z tabelą końcową. 

6. W sytuacji kiedy do zawodów zgłosi się tylko jedna drużyna z danej szkoły automatycznie 

uzyskuje ona awans do kolejnego etapu. 

3.2. Etap międzyszkolny – 26.05.2027 r. 

1. W etapie międzyszkolnym uczestniczą drużyny, które uzyskały awans z etapu szkolnego. 

2. Organizatorem etapu międzyszkolnego jest jednostka organizująca zawody. 

3. System rozgrywek ustala organizator w zależności od liczby zgłoszonych drużyn. 

4. Drużyna, która zajmie miejsce premiowane awansem, uzyskuje prawo udziału w etapie 

wojewódzkim. 

5. Liczbę drużyn awansujących do etapu wojewódzkiego określa organizator przed rozpoczęciem 

zawodów. 

3.3. Etap wojewódzki – 10.06.2027 r. 

1. W etapie wojewódzkim uczestniczą drużyny, które uzyskały awans z etapów niższego 

szczebla. 

2. Etap wojewódzki jest najwyższym szczeblem rozgrywek objętych niniejszym regulaminem. 

3. System rozgrywek ustala organizator na podstawie liczby zgłoszonych drużyn. 

4. Zwycięzca etapu wojewódzkiego otrzymuje tytuł Mistrza Województwa Drużyn Mieszanych w 

Unihokeju. 

5. Organizator może przyznać również nagrody i wyróżnienia dla najlepszych drużyn i 

zawodników. 
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IV. AWANS DO KOLEJNYCH ETAPÓW 

1. Awans z etapu szkolnego do międzyszkolnego uzyskuje drużyna zajmująca miejsce określone 

przez organizatora. 

2. Awans z etapu międzyszkolnego do wojewódzkiego uzyskuje drużyna lub drużyny zajmujące 

miejsca premiowane awansem. 

3. Organizator każdego etapu podaje przed rozpoczęciem zawodów liczbę miejsc premiowanych 

awansem. 

4. Drużyna awansująca na kolejny etap zachowuje możliwość reprezentowania tej samej szkoły. 

5. Skład drużyny na kolejnych etapach powinien być zgodny z listą zgłoszeniową oraz zasadami 

określonymi przez organizatora. 

6. W uzasadnionych przypadkach organizator może dopuścić zmianę lub uzupełnienie składu, 

zgodnie z zasadami obowiązującymi na danym etapie. 

V. ZASADY ROZGRYWANIA MECZÓW 

1. Obowiązują ogólne zasady gry w unihokeja. 

2. Mecz rozgrywany jest w składzie 4 zawodników + bramkarz. 

3. Skład na boisku musi spełniać zasadę udziału minimum dwie osoby każdej płci. 

4. Zmiany zawodników odbywają się w systemie hokejowym, w trakcie gry. 

5. Czas trwania meczu ustala organizator. Zalecany czas to 2 × 10 minut. 

6. Przerwa między częściami meczu wynosi 3 minuty. 

7. W fazie grupowej dopuszcza się wynik remisowy. 

8. W fazie pucharowej, w przypadku remisu, zwycięzcę wyłania się poprzez: 

➢ dogrywkę, a następnie 

➢ rzuty karne, jeżeli dogrywka nie przyniesie rozstrzygnięcia. 

9. W fazie grupowej obowiązuje następująca punktacja: 

Wynik meczu Punkty 

Zwycięstwo 3 pkt 

Remis  1 pkt 

Porażka  0 pkt 

O kolejności drużyn w tabeli decydują kolejno: 

➢ liczba zdobytych punktów, 

➢ wynik bezpośredniego meczu, 

➢ różnica bramek, 

➢ większa liczba zdobytych bramek, 

➢ dodatkowy mecz lub rzuty karne – w przypadku dalszego braku rozstrzygnięcia. 

9. Wszystkie mecze prowadzi wyznaczony sędzia. 

10. Decyzje sędziego dotyczące przebiegu meczu są wiążące. 

VI. ZASADY FAIR PLAY 

1. Każdy zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad sportowej rywalizacji. 

2. Zabronione jest celowe uderzanie przeciwnika kijem, podstawianie nogi, popychanie oraz inne 

niebezpieczne zachowania. 

3. Niedopuszczalne są wyzwiska, obraźliwe gesty i zachowania agresywne wobec zawodników, 

sędziego lub organizatorów. 
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4. Sędzia może ukarać zawodnika karą czasową lub wykluczeniem z meczu. 

5. Organizator może wykluczyć zawodnika lub drużynę z rozgrywek w przypadku rażącego 

naruszenia zasad bezpieczeństwa lub fair play. 

VII.  BEZPIECZEŃSTWO 

1. Każdy uczestnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad bezpieczeństwa obowiązujących na 

obiekcie sportowym. 

2. Uczestnik powinien posiadać odpowiedni strój i obuwie sportowe. 

3. Biżuteria, zegarki oraz inne przedmioty mogące powodować zagrożenie powinny zostać zdjęte 

przed rozpoczęciem meczu. 

4. Zaleca się stosowanie ochraniaczy oraz okularów ochronnych. 

5. W przypadku kontuzji sędzia może przerwać mecz. 

6. Organizator ma prawo przerwać lub odwołać zawody z przyczyn związanych z 

bezpieczeństwem uczestników 

VIII. KLASYFIKACJA I NAGRODY 

1. Na każdym etapie sporządzana jest końcowa klasyfikacja drużyn. 

2. Na etapie szkolnym zwycięska drużyna otrzymuje prawo reprezentowania szkoły w etapie 

międzyszkolnym. 

3. Na etapie międzyszkolnym drużyna zajmująca miejsce premiowane awansem reprezentuje 

miasto w etapie wojewódzkim. 

4. Na etapie wojewódzkim wyłaniana jest końcowa klasyfikacja drużyn. Końcowa klasyfikacja 

wyłania najlepsze zespoły, a zajęcie miejsc 1, 2 i 3 stanowi osiągnięcie medalowe na szczeblu 

wojewódzkim.  

5. Organizator może przyznać dodatkowe wyróżnienia, w szczególności: 

➢ najlepszemu zawodnikowi, 

➢ najlepszej zawodniczce, 

➢ najlepszemu bramkarzowi, 

➢ drużynie fair play. 

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

1. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu i systemu rozgrywek w 

przypadku nieprzewidzianych okoliczności. 

2. W sprawach nieujętych w regulaminie decyzję podejmuje organizator w porozumieniu z 

sędzią. 

3. Wszystkie drużyny zostaną poinformowane o ewentualnych zmianach przed rozpoczęciem 

odpowiedniej części rozgrywek. 

4. Regulamin obowiązuje na wszystkich etapach rozgrywek, chyba że organizator danego etapu 

wprowadzi dodatkowe zasady. 

5. Udział w rozgrywkach oznacza akceptację niniejszego regulaminu. 

 


