Rodzice powinni by¢ prawdziwymi ludzmi.
Wywiad z Jesperem Juulem
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Jesli nic juz nie dziata, to sprobujcie powiedzie¢ dziecku prawde!

Wywiad z Jesperem Juulem

Rozmawia Ivana Gradisnik (Familylab Stowenia)

Ivana Gradisnik: Jesli spojrzymy na dzisiejszy $wiat, to widzimy wokét siebie duzo
niepewnosci i leku, a do tego brakuje autorytetédw, na ktérych mozna by sie oprzec.
Wszystko wydaje sie dozwolone. Jak to wptywa na wspdtczesne rodzicielstwo?
Jesper Juul: Mysle, ze znajdujemy sie w jakim$ stadium przejsciowym i to potrwa
jeszcze jedno albo dwa pokolenia. Kiedys$ rodzice mogli czerpa¢ wsparcie od ludzi
dookota, poniewaz wiekszos¢ dzielita te same warto$ci. Kiedy spytato sie sgsiadke,
nauczyciela, matke albo nawet teSciowg o zdanie na jakgs kwestie wychowawcza,
to otrzymywato sie mniej wiecej te samg odpowiedz.

Dzisiaj mozna zrobi¢ dwie rzeczy: albo dowiedzie¢ sie, co na dany temat mowi
nauka — co nie jest tatwe, poniewaz wielu badaczy przeczy sobie nawzajem —
albo spyta¢ samego siebie, jakim chce by¢ rodzicem, jakimi chce zy¢ wartosciami.
Mamy absolutng wolno$¢ wyboru pod tym wzgledem, co jest zresztg przyczyng
stresu numer jeden. Wielka wolno$¢ oznacza bowiem wielkg odpowiedzialnosé:
jestesmy tylko my i nasze wybory.

Czasem moéwie o czyms$ takim jak konstruktywna niepewno$¢. Rodzice,
ktérzy pozwalajg sobie byC niepewni w relacji z dzieckiem, w rzeczywistosci dajg
sobie catkiem niezle rade, poniewaz sg zaangazowani, zaciekawieni, szukajg
nowych rozwigzan i sg otwarci na zmiany.
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O autentycznoéci rodzicow w relacjach z dzieckiem. Wywiad z Jesperem Juulem.
Zdjecie: Pixabay
Kiedy rodzice grajg role mamy i taty
Czy chce Pan powiedzieé, ze wspdiczesni rodzice tak czy siak czujg sie niepewni
jako rodzice, a ukrywanie tego moze by¢ destrukcyjne?
Jesper Juul: Tak, to jest destrukcyjne, poniewaz wtedy zaczynamy grac role.
Zaczynamy gra¢ mame albo tate, a potem dziecko zaczyna grac role dziecka i robi
sie naprawde kiepsko. Kiedy rodzic jest konstruktywnie niepewny swojego
rodzicielstwa, wtedy chce o tym rozmawiaé: najpierw z partnerem, potem
z dzieckiem, a na konicu z przyjaciétmi. To niesamowite, ile mozna wynie$C
z rozmowy z dzieckiem!
Gdy naprawde nie wiesz juz, co robi¢, kiedy jeste$s u kresu sit i bliska zatamania,
to co mozesz jeszcze zrobiC? No, najpierw sie zatamac, usigéc i rozptakac sie,
a potem twoje dziecko z pewno$cig podejdzie do ciebie i zapyta, co sie stato.
Mozesz wtedy powiedzie¢c mu prawde: ,Po prostu nie wiem, co mam zrobié.
Chciatabym, zeby byto tak i tak, ale nie wiem, jak to osiggng¢”. Bardzo czesto
w takich sytuacjach dzieci same podrzucajg pomysty. Dzieci sg zawsze bardzo
pomocne.
Jednak rodzice zatajajg swoje obawy. Czy to dlatego, ze bojg sie, Zze dzieci
mogtyby to wykorzystaé?
Jesper Juul: Mysle, ze to nie jest wyjasnienie, tylko wymowka. To tradycja
nakazuje, zeby rodzic znat odpowiedzi na wszystkie pytania i wiedziat wszystko
lepiej niz dziecko. Przekonanie to pochodzi z czaséw, kiedy wychowanie polegato
prowadzeniu wojny z dzieckiem, a dorosty nigdy nie mogt ujawnia¢ swojej stabosci.
Ale dzisiaj mozemy sobie na to pozwoli¢ i dlatego powtarzam rodzicom, ze jesli nic
juz nie dziata, to niech sprobujg po prostu powiedzie¢ dziecku prawde.




Dam przyktad. Spotkatem kiedy$ pare rodzicdw, oboje byli pedagogami. Przyszli
do mnie, poniewaz ich oSmioletnia cdérka moczyta sie w nocy. To znaczy, kiedy
miata trzy lata, przestata to robi¢, ale po dwéch latach znowu zaczeta. Rodzice
wymienili mi catg litanie metod, ktére wyprébowali, ale nic nie pomagato.
Powiedzieli to, co zawsze rodzice mowig w takich sytuacjach: ,Prébowalismy juz
wszystkiego! Zupetnie nie wiemy, co mamy teraz zrobi¢”. Wyrazitem swojg opinie,
ze ich corka jest juz dos¢ duza, zeby samodzielnie odpowiada¢ za wtasng higiene,
I poradzitem, ze bytoby najlepiej, gdyby po prostu powiedzieli jej catg prawde. ,Ale
my juz to zrobilismy! Wiele razy moéwiliSmy jej, ze chcemy jej pomédc” —
odpowiedzieli. ,Nie, powiedzcie jej te prawde, ktdrg wiasnie mi wyznalicie.
Przygotujcie cieptg czekolade, usigdzcie razem i wyznajcie cérce, ze przez cztery
lata staraliScie sie jej poméc, ale poniesliscie porazke: «Teraz juz zupetnie
nie wiemy, co mamy robi¢. Ale rozmawialiSmy z takim panem, ktory powiedziat
nam, ze jeste$ juz dos¢ duza, zeby sama odpowiada¢ za to, gdzie robisz siusiu.
ChcielibySmy przekazaé ci catkowitg odpowiedzialnos¢ za twojag higiene»,. Kiedy
powtorzyli jej doktadnie te stowa, ona nie mogta uwierzyC. ,Naprawde?” - pytata.
,1ak, teraz juz nie bedziemy sie w to wirgca¢” - potwierdzili. Po dwdch dniach
skonczyly sie jej ktopoty z moczeniem w nocy. Sama siebie wyleczyta.

Oczywiscie, mozna byto wyrazi¢ swojg bezradno$¢ takze w inny sposob,
na przyktad: ,Nie wiem, co sie z tobg dzieje! Prébowalismy juz wszystkiego, ale nic
nie pomaga. Chyba cos jest z tobg naprawde nie w porzadku!”. To ta sama prawda,
tylko wyrazona w inny sposOb, bez zachowania réwnej godnosci dorostego
I dziecka.

Dziecko jako projekt rodzica

Dotknat Pan juz trzech podstawowych wartosci, o ktérych pisze Pan w swoich
ksigzkach: rownej godnosci, odpowiedzialnoéci i autentycznosci. A czwarta z nich
to integralnosc¢.

Jesper Juul: Integralno$¢ takze gra role w tej historii. Jesli zamieniasz swoje
dziecko albo jego problemy w swodj osobisty projekt, to naprawde zaczyna by¢ Zle.
Niewazne, czy dotyczy to jakiej$ praktycznej sprawy jak moczenie sie w nocy,
czy czegos$, co rodzic sobie tylko wyobraza, na przyktad: ,Moje dziecko zbyt wolno
rozwija sie w porownaniu do innych” albo ,Moje dziecko jest za bardzo aktywne
w poréwnaniu do innych”. Istnieje bardzo wgska granica pomiedzy rzeczywistoscig
a fantazja.

W Szweciji czesto spotykam rodzicdw, ktdrzy pragna, aby ich dziecko byto caty czas
szczesliwe. Caty czas! Przeciez to niemozliwe! Kto jest szczesliwy przez caty czas?
Nikt. Kiedy$s miatem o tym wyktad i wstat pewien stuchacz, ktéry powiedziat: ,A ja
wilasnie mam nadzieje, ze moje dzieci sg szczeSliwe. Kazdy rodzic sobie tego
zyczy”. Owszem, tylko Ze jest wielka roznica pomiedzy Zzyczeniem sobie,
zeby dziecko byto szczeéliwe, a zrobieniem z tego wilasnego projektu na zycie.
Kiedy twoje dziecko staje sie projektem, przestaje by¢ osobg i zamienia sie
w rzecz. Co$ takiego to naruszanie dzieciecej integralnosci - tak samo jak
wyprébowywanie na nim dwunastu metod nauki higieny. Dziecko zaczyna czu¢ sie
wtedy coraz bardziej przedmiotem!

Co sie dzieje z dzieckiem, ktore rodzic uczynit swoim projektem?



Jesper Juul: Wtedy dziejg sie dwie rzeczy. Po pierwsze, dziecko bedzie dostawato
olbrzymie dawki rodzicielskiej uwagi i bedzie mu z tym dobrze. JeSli chcesz zrobi¢
ze swojego pieciolatka gwiazde tenisa, musisz poswieci¢ mu mnostwo uwagi.
Dziecko jest tatwo oszukac - wiec catg te uwage bedzie brato za mito$¢. Ale jesli
cos przestanie funkcjonowa¢ w waszej relacji, to ono zacznie bra¢ wine na siebie:
,Widze, ze rodzice mnie bardzo kochaja. To ze mng musi cos by¢ nie w porzadku”.
Druga rzecz, jaka moze sie zdarzy¢, to - zazwyczaj w wieku nastoletnim albo nieco
pdzniej - kryzys osobisty, ktdére wigze sie z tym, ze cziowiek nie ma pojecia, kim
naprawde jest. Dzieci pragng za wszelkg cene zadowoli¢ swoich rodzicéw,
wiec jesli mama i tata chca, zebym byt tenisistg, to zrobie wszystko, zeby zostac
tenisistg. Ale w ten sposéb w pewnym momencie zatrace samego siebie, przestane
wiedzie¢, kim naprawde jestem, czego chce, co jest dla mnie wazne. Wtedy moze
pojawic sie depresja, narkotyki, alkohol.

Kilka pokolen wstecz rodzice mieli wobec dzieci w wigkszosci ambicje natury
spotecznej. ,Chce, zeby mdj syn przejgt méj warsztat, naszg firme rodzinng itd.”.
Wszyscy wiemy, jak nieszczesliwe dzieci byty z tego powodu! Ale teraz ambicje sg
gtdbwnie natury finansowej, edukacyjnej lub emocjonalnej. Na przyktad w niektorych
krajach sg to gtbwnie ambicje materialne: kazde dziecko musi mie¢ co najmniej
pie¢ par firmowych butow albo co$ w tym rodzaju. Mama i tata bedg pracowac
na dwa etaty i braé nadgodziny, zeby tylko na to zarobi¢. To sie moze wydawac
szalone, ale tak wtaénie jest. Chcemy, zeby nasze dzieci miaty lepsze zycie niz my,
nawet jesli nasze zycie wcale nie bylo takie zte. Ale chcemy, zeby im byto lepiej,
i to nas catkowicie zaS$lepia.

Kiedy dziecko wychowuje si¢ ,pod kloszem”

Czy to ,zaSlepienie” odpowiada za epidemie dzieci, ktére wydajg sie samolubne,
bezwzgledne dla innych, a w domu zachowujg sie jak mali tyrani?

Jesper Juul: Tak, poniewaz majg rodzicéw, ktérzy chca, zeby ich zycie byto rajem.
Ci rodzice nie lubig konfliktbw, nie chcg, zeby dzieci sie frustrowaty, nie chca,
zeby byly nieszczesliwe, bojg sie je niechcacy skrzywdzi€... To sprawia, ze dzieci
spedzajg kilka pierwszych lat zycia bez prawdziwych ludzi wokét siebie. Widzg
tylko uémiechniete twarze, wiec skad majg wiedzie¢, ze inni ludzie tez mogg miec
wiasne pragnienia, potrzeby, granice, gorsze chwile i rézne inne ludzkie cechy?
Takie dzieci nie majg szansy prawidtowo rozwingé zdolnosci do empatii ani
zrozumienia dla gestdéw, wyrazu twarzy czy zachowania innych ludzi.

Rodzice muszg by¢ autentyczni, czyli zachowywacC sie jak prawdziwi ludzie.
Tymczasem eksperci im tumaczg, ze przede wszystkim powinni wyznaczac
dzieciom granice. To nieprawda. Nie muszg wyznaczaé granic dokota swoich
dzieci, tylko by¢ prawdziwi i osobiéci w kontakcie z nimi.

Neuronauka potwierdza, ze dzieci, ktére w ogole nie do$wiadczajg frustracji
w okresie pierwszych dwoch i pdt lat zycia, tracg bardzo istotng czesé rozwoju
mdzgu, kiedy powstaje powigzanie miedzy lewg i prawg potkulg, ktdre odpowiada
za zdolnos¢ do empatii. Oczywiscie, mdzg rozwija sie przez cate zycie i zawsze
mozna to zmieni€, ale rodzice muszg skoriczy¢ z odgrywaniem swojej roli. Powinni
zaczaC wreszcie by¢ prawdziwi w kontaktach z dzieckiem. Muszg nauczyC sie



moéwic ,Nie” - szczegblnie matki. Na przyktad, zupetnie w porzadku jest powiedzie¢
do dziecka: ,Odejdz stgd. Chce teraz poczyta¢ gazete”.

Rodzice muszg by¢ prawdziwymi ludzmi

Jak mozna przekona¢ rodzicow, zeby byli prawdziwi?

Jesper Juul: Najwiecej powiedzg wam o tym dwie moje ksigzki: O granicach
oraz ,NIE” z mitosci. Podstawowa zasada jest taka, ze dzieci same sg prawdziwymi
ludzmi. Owszem, mozna mie¢ rdznie wyobrazenia o raju na Ziemi dla dziecka,
ale tylko na poczatku. W pewnym momencie staje sie jasne, ze dwoje ludzi
nie moze zy¢ obok siebie bez co najmniej dwudziestu pieciu konfliktbw dziennie.
Konflikt powstaje wtedy, kiedy ty masz jedno zyczenie, a twoje dziecko ma inne.
Cos takiego zdarza sie bez przerwy!

A kiedy konflikty stajg sie destrukcyjne?

Jesper Juul: Konflikty stajg sie destrukcyjne, kiedy powtarzajg sie wcigz i wcigz
na nowo w tej samej postaci. W ich przedmiocie nic sie nie zmienia, ale ton robi sie
coraz bardziej agresywny. Nie nalezy jednak myli¢ destrukcyjnych konfliktow
z normalnymi procesami rozwojowymi, ktore tak bardzo frustrujg rodzicéw. Wielu
z nich chciatoby chyba, zeby ich dzieci dojrzewaty szybciej niz sie da. Potrzeba co
najmniej pieciu lat, zeby dziecko zintegrowato reguty i warto$ci swojej rodziny,
ale wielu rodzicow pyta: ,,Czy naprawde musze wszystko powtarzaé pieéset razy?”.
Dokfadnie tak! Trzeba wszystko powtarzaé¢ pieCset razy, poniewaz dzieci w tym
wieku potrzebujg wiasnie takiego przyjaznego i empatycznego przewodnika.
Wychowanie odbywa sie wiasciwie mimochodem, poniewaz dzieci uczg sie
poprzez interakcje z nami. Nie trzeba nic specjalnie robi¢! Dzieci obserwujg, jak
rozmawiamy z innymi ludzmi i jak sie zachowujemy.

Jesli bedziemy je pouczac: ,Powiedz panu «Dzien dobry»,, to moze i wydukajg
,Dzien dobry” ze spuszczong gtowa, ale czy tak naprawde nauczg sie prawdziwej
uprzejmosci? Albo jesli w przedszkolu kaze im sie przepraszac¢ za to, ze popchnety
inne dziecko, to czy moéwigc mechaniczne ,Przepraszam”, nauczg sie, co to znaczy
zatowaé, ze sie kogo$ skrzywdzito? Dzieci uczg sie, jak by¢é uprzejmym, kiedy
widzg rodzicoéw, ktérzy uprzejmie trakiujg innych ludzi. Nie trzeba ich tego
specjalnie uczy¢, powtarzajgc: ,Powiedz «Dziekuje»,. Same to podchwyca, kiedy
rodzice bedg méwic¢ ,Dziekuje”.

Nie zawsze trzeba by¢ mitym

Co to znaczy tak naprawde by¢ osobistym i prawdziwym?

Ciggle uczy sie nas, ze powinnidmy by¢ mili i uprzejmi dla innych ludzi. Uwazam,
ze kod spoteczny jest bardzo dobry w sklepie, w autobusie albo na spotkaniu
ze znajomymi, ale nie w bliskich relacjach w rodzinie. Kiedy rodzice skarzg sie,
Ze dzieci ich nie stuchaja, to pytam ich, w jaki sposob sie do nich zwracajg. Wtedy
okazuje sie, ze mowig: ,,Chciatabym, zebys to i to zrobit”.

Nic dziwnego, ze dziecko ich nie stucha, bo zwrot ,Chciatabym” nadaje sie raczej
do tego, zeby kupi¢ butke w piekarni, a nie do rozmowy w domu. W domu trzeba
moéwi¢: ,Chce...”! To jest prawdziwy jezyk osobisty. By¢ moze niektérzy sie oburza:
~Jak to? Przeciez to niegrzeczne”. Wigkszo$C z nas, a szczegoblnie kobiety, ma
problem, zeby jasno wyraza¢ swojg wole. To dlatego, ze przez wiele lat uczono
nas, ze nasza wola jest zagrozeniem dla innych.
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Dzieci zawsze mdwig wprost: ,Chce ciastko!” albo ,Chce wiecej ciastek!”. A dorosli
wkraczajg i korygujg: ,Nalezy moéwi¢ «Chciatbym dostac ciastko»,. A potem takie
dzieci dorastajg, wchodzg w zwigzki, biorg Slub i nie sg w stanie z siebie wydusi¢,
ze chcg czegos albo ze czego$ sobie nie zyczg. Nauczono ich, ze moéwienie wprost
0 swoich potrzebach jest zte i nielojalne.
Przyktad z praktyki psychologa
Moge podac przyktad z mojej praktyki. W pewnej grupie terapeutycznej byta bardzo
inteligentna czterdziestodwuletnia psycholozka, ktora miata olbrzymi potencjat.
Problem w tym, Ze prawie w ogole z niego nie korzystata. W pewnym momencie
zapytatem ja: ,Postuchaj, kiedy wreszcie zaczniesz czerpaé ze swojego potencjatu?
Czy przez reszte zycia tez zamierzasz by¢ tylko takg grzeczng dziewczynkg?”.
Najpierw poczuta sie urazona, rozptakata sie i wyszta. Ale nastepnego dnia wrdcita
i powiedziata: ,Chce z tobg porozmawiac!”.
Kiedy usiedliSmy z catg grupg, wyznata: ,Nie spatam przez catg noc. Wiem, ze to,
co powiedziates wczoraj, byto prawda, i wiem, dlaczego. Kiedy dorastatam, moja
matka ciggle mi powtarzata: «Nie mozesz odstawaé od reszty! Musisz dopasowac
sie do norm». Mdwita mi to wprost i nie wprost”.
Kobieta ta miata olbrzymi potencjat, ale brakowato jej odwagi, zeby z niego
korzystaC wobec swoich dzieci, wobec meza czy w swojej pracy. Sadzita,
ze najwazniejsze to by¢ mitym dla innych - i nie odstawac od reszty. Oczywiscie,
nie ma nic ztego w byciu mitym, ale nie da si¢ zbudowac osobistych relacji z ludzmi
na byciu mitym. Nie mozna rozwigza¢ zadnego problemu z kolegg w pracy,
z szefem, a w szczegbIlnosci z cztonkami wtasnej rodziny przez to, ze jest sie
mitym.
Niektérzy ludzie probujg byé autentyczni i dochodzg do wniosku, ze to wspaniate,
a inni sie tego bojg. Ta kobieta stwierdzita: ,Teraz czuje sie jakbym byta naga.
Nagle zaczetam by¢ osobista w tym, co mowig i robie, i to jest tak, jakbym zdjeta
ubranie w miejscu publicznym”. Kiedy cztowiek staje sie osobisty, to odstania sie
i moze zostac zraniony. To jest cena, jakg trzeba zaptaci¢ za autentycznosc.
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Nasze ksigzki dla rodzicow



Jasper Juul O granicach Kompetentne relacje z dzieckiem
najnowsza ksigzka

Alfie Kohn, Mit rozpieszczonego dziecka. Stereotypy na temat wychowania, ksigzka.
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Jesper Juul, Nie z mitosci, madrzy rodzice, silne dzieci. Jak by¢ asertywnym w rodzinie,
ksigzka.
Artykuty Jespera Juula dla rodzicow
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Autentycznosc i autorytet rodzica. Jak reagowac na agresje dziecka?

Jak reagowaC na ataki ztosci dziecka? Bezradnos¢ jako sposOb na zto$¢
i agresje dziecka

Autorytet osobisty rodzica a poczucie wtasnej wartosci. Artykut Jespera Juula
Jak rozmawiaC z dzieckiem o seksualnosci? Co robi¢, gdy dziecko oglada
w Internecie pornografie?

Zachowania rodzicdw wobec dzieci. Zasada réwnej godnoéci i traktowanie
dzieci powaznie

Czego potrzebujg dzieci od swoich rodzicow? Rodzicielskie przywodztwo
wedtug Jespera Juula
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