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Katarzyna Wojtaszak
Smiech, komizm, smiechoterapia (fragmenty)

Site $miechu poznali juz starozytni Grecy wiedzac, 7e tragedia musi miec swa komiczng siostre.
(...)

Wspotczesny smiech zmienia sig na naszych oczach i uszach - tematy do tej pory otoczone strefa
sacrum staja sie powodem Zartow, zwigksza sig ilosé profesiji i sposobow zwiazanych z wywotywaniem
$miechu, bo w spoteczefistwie rosnie potrzeba smiechu. Smiech nie jest juz faczony z glupota i wyszydza-
niem (takiemu mysleniu sprzyjaty zakorzenione w polszczy#nie frazeologizmy: Smiac sig jak ghupi do sera,
$miaé sie komus prosto w nos, $miac sig w kufak, cos jest $miechu warte, $miech na sali, Smiech pusty),
ale stanowi zalete wspétczesnego cziowieka. Poczucie humoru jest przeciez czesto wskazywana cecha
przy doborze znajomych i partnerow. $rniech zostat zrehabilitowany, a jego rola w naszej codziennosdi,
tak domowej jaki spotecznej i politycznej wzrasta, roénie tez naukowa wartosé $miechu, o ktdrym wy-
powiadaja sie specjalisci kolejnych dziedzin. Smiech roénie w site.(...)

Stara madroé¢ glosi, ze $miech to zdrowie. Sita Smiechu i jego dobroczynny wptyw na organizm
znane byly od starozytnodci. Likurg zyjacy na przetornie V11 i VIl w.p.n.e. nakazywat ustawiac w
jadtodajniach figurki bozka $miechu, ktérego obecno$é miata wptywaé na dobra atmosferg przy jedzeniy,
lepsze trawienie, a co za tym idzie zdrowie jedzacych. (...)

Natomiast amerykanski lekarz James Joseph Walsh zastynat w pierwszej potowie XX wieku
stwierdzeniem: ,,Ludzie, ktérzy sig $mieja, Zyja diuzej niz ci, kedrzy sig nie $mieja. Zdrowie jednostki jest
proporcjonalne do iloéci jej $miechu”.O tym, jak wiele korzysci moze piynac z wiaczenia do psycho-
terapii elementéw $miechu i humoru przekonani byli m.in. Erilc H. Erikson czy Alfred Adler. Korzysci
zdrowotne plynace ze $miechu sa trudne do pominigcia - jedna minuta Smiechu pozwala osiagnaé efekt
réwny 45 minutom relaksacji, a 10 minut - dwém godzinom odprezenia (...)

Podstawowym zadaniem $miechoterapii jest poprawa jakosci zycia, ale moze by< wykorzystywa-
na tez do innych celéw. Stosowana w szpitalach, domach opieki, na warsztatach terapii zajgciowe] lub
domach dziecka wspomaga dziatania medyczne oraz opiekuhczo-wychowawcze. Przez wiczenia Smie-
choterapii pacjenci i wychowankowie moga nie tylko lepiej sie zintegrowal, ale takze polepszy< swoje
samopoczucie (niezwykle zastuzeni s3 tu doktorzy klauni, pracujacy z pacjentami szpitali dziecigcych,
dzieki keérym chorym fatwiej przej$¢ przez dhugotrwaty i trudny proces leczenia). (...)

Sriechoterapia realizowana na zorganizowanych zajeciach i sesjach lub indywidualnie pozwala
oderwaé sie od rzeczywistosé, zajaé mysli czyms lekkim i przyjemnym, zlapaé dystans do wiasnych spraw
i probleméw oraz spojrzeé na $wiat refleksyjnie, ale z przymruzeniem oka. Smiech nie obniza bowiem
wartoéci problemu, nie usuwa go magiczna moca, ale pozwala podej$¢ od nisgo z innym nastawieniem,

wzméce checi i sposoby dziafania, zainicjowad nowa walle z wadami i kiopotami.
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