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KatarzynaWojtaszak
Śm iech, ko m izm, ś rn i e cłz ot e rap i a (fra gm e nty)

Siłę śmiechu poznali już starożytni Grecy wiedząc, że tragedia musi mieĆ swą komiczną siostrę,

(.. )

Współczesny śmiech zmienia się na naszych oczach i uszach - tematy do tei pory otoczone strefą

sacrum stają się powodem żartow,zwiększa się ilość profesji i sposobów związanYch z wPvołYwaniem

śmiechu, bo w społeczeństwie rośnie potrzeba śmiechu. Śmiech nie jest iuŻłączony z głupotą i wyszydza-

niem (takiemu myśleniu sprzyiały zakorzenione w polszczyŻniefrazeologizmy: ŚmiaĆ się jal< głuPi do sera,

śmiać się komuś prosto w nos, śmiać się w kułak, coś jest Śmiechu warte, Śmiech na sali, Śmiech pusty),

ale stanowi zaletę współczesnego człowieka. Poczucie humoru jest przecieŻ często wskazIwaną cechą

przy doborze znajom/ch i partnerów. Śmiech został zrehabilitowany, a jego rola w naszej codziennoŚci,

tak domowej jaki społecznej i politycznej wzrasta, rośnie też naukowa wartoŚĆ Śmiechu, o ktońYin wY-

powiadają się specjaliści kolejnych dziedzin. śmiech rośnie w siłę.(...)

Stara mądrość głosi, że śmiech to zdrowie. Siła Śmiechu i jego dobroczynnY WPłYW na organizm

znane były od starożytności. Likurg zyiący na przełomievll ivlll w.p.n.e. nal<azywał ustawiać w

jadłodajniach figurki bożka śmiechu, którego obecność miała wpływaĆ na dobrą atmosferę PrzY jedzeniu,

lepsze trawienie, a co zatym idzie zdrowie jedzących, (",)

Natomiast amerykański lekarz James Joseph watsh zasĘns w pierwszej połowie xx wieku

stwierdzeniem: ,,Ludzi e,którzy się śmieją, Ęją dłużej niż ci, l<orry się nie śmieją, Zdrowie jednostki jest

proporcjonalne do ilości jej śmiechu".O tym, jak wiele l<orzyści może płynąć z wĘczenia do psycho_

terapii elementów śmiechu i humoru przekonani byli m.in. Erik H. Erikson czY Alfred Adler, KorzYŚci

zdrowotne pĘnące ze śmiechu są trudne do pominięcia - iedna minuta Śmiechu pozvłala osiągnąĆ efekt

równy 45 minutom relaksacji, a l 0 minut _ dwóm godzinom odprężenia (..,)

podstawowym zadaniem śmiechoterapii jest poprawa jakoŚci Życia, ale moŻe bYĆ vłYkorr|stYYva-

na też do innych celów. Stosowana w szpitalach, domach opieki, na warsziaiach teraPii zajęciowej lub

domach dziecka wspomaga działania medyczne oraz opiekuńczo-wychowawcze. Przez Ćwiczenia Śmie-

choterapii pacjenci i wychowankowie mo8ą nie tylko lepiej się zintegrować, ale także polepszyć swoie

samopoczucie (niezwykle zasłużeni są tu doktorzy klauni, pracujący z paclentami szPitali dziecięcYch,

dzięki ktorym chorym łatwiei przejść przez długotrwĄ i trudny proces leczenia), (",)

śmiechoterapia realizowana na zorganizowanych zajęciach i sesjach lub indYwidualnie Pozvrala

oderwać się od rzeczywisto ść,zĄąc myśli czymś lekkim i przyiemnym,złapac dystans do własnych spraw

iproblemow oraz spojrzeć na świat refleksyjnie,alez przymrużeniem oka,smiech nie obniża bowiem

wartości problemu, nie usuwa go magiczną mocą, ale pozwala podejść od niego z innym nastawieniem,

wzmóc chęci i sposoby działania,zainicjować nową walkę z wadami i kłopotami,
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