Poniedziatek 13-01-2025

Sniadanie alergeny : gluten, mleko

Butka paryska, parowki, keczup, pomidorki koktajlowe , inka
Obiad alergeny: gluten, mleko, jaja, seler

Makaron z sosem jogurtowo-truskawkowym

Zupa szczawiowa z jajkiem

Woda z mieta

Podwieczorek alergeny: gluten, jaja, mleko

Chatka z masetkiem

Wtorek 14-01-2025

Sniadanie alergeny : mleko, gluten

Ptatki owsiane ,tosty z szynka i serem, ogdrek swiezy w stupki, herbata z cytryna
Obiad alergeny gluten, jaja, seler

Pierogi z miesem ,suréwka z kapusty kiszonej

Zupa krem z dyni

Podwieczorek

Mandarynki

Sroda 15-01-2025

Sniadanie alergeny: mleko, gluten

Zupa mleczna, butka kajzerka z pasztetem i pomidorem z rukolg, herbata owocowa
Obiad alergeny: gluten

Ziemniaki, gotabki w kapuscie/ banan

Zupa owocowa wisniowa z makaronem

Podwieczorek alergeny: mleko

Budyn czekoladowy



Czwartek 16-01-2025

Sniadanie alergeny : mleko, gluten, jaja

Zupa mleczna, chleb zytni, jajecznica, kalarepa, herbata

Obiad alergeny: seler, mleko

Ryz, potrawka z piersi kurczaka z marchewkg i groszkiem /jabtko
Zupa pieczarkowa z ziemniakami

Podwieczorek alergeny: mleko

Koktajl bananowy

Pigtek 17-01-2025

Sniadanie alergeny : gluten, mleko

Butka kajzerka , twarozek ze szczypiorkiem ,herbata owocowa
Obiad alergeny ryba, jaja, gluten, mleko, seler

Ziemniaki , kotlet rybny, mizeria

Zupa z soczewicy

Podwieczorek alergeny: mleko

Jogurt pitny

We wszystkich positkach mogg znalezc¢ sie
sladowe ilosci :

glutenu, skorupiakéw, jaj, ryb, orzeszkéw ziemnych,
orzechoéw, soi, mleka, selera, gorczycy, sezamu,
dwutlenku siarki i siarczynow, tubinu i mieczakow.



