
Poniedziałek 13-01-2025 

Śniadanie alergeny : gluten, mleko 

Bułka paryska, parówki, keczup, pomidorki koktajlowe , inka 

Obiad alergeny: gluten, mleko, jaja, seler 

Makaron z sosem jogurtowo-truskawkowym 

Zupa szczawiowa z jajkiem 

Woda z miętą 

Podwieczorek alergeny: gluten, jaja, mleko 

Chałka z masełkiem  

Wtorek 14-01-2025 

Śniadanie alergeny : mleko, gluten 

Płatki owsiane ,tosty z szynka i serem, ogórek świeży w słupki, herbata z cytryną   

Obiad alergeny gluten, jaja, seler 

Pierogi z mięsem ,surówka z kapusty kiszonej  

Zupa krem z dyni  

Podwieczorek 

Mandarynki 

Środa 15-01-2025 

Śniadanie alergeny: mleko, gluten 

Zupa mleczna, bułka kajzerka z pasztetem i pomidorem z rukolą, herbata owocowa 

Obiad alergeny: gluten 

Ziemniaki, gołąbki w kapuście/ banan 

Zupa owocowa wiśniowa z makaronem 

Podwieczorek alergeny: mleko 

Budyń czekoladowy 

 

 



Czwartek 16-01-2025 

Śniadanie alergeny : mleko, gluten, jaja 

Zupa mleczna , chleb żytni , jajecznica, kalarepa, herbata 

Obiad alergeny: seler, mleko 

Ryż, potrawka z piersi kurczaka z marchewką i groszkiem /jabłko   

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 

Podwieczorek alergeny: mleko 

Koktajl bananowy 

 

Piątek 17-01-2025 

Śniadanie alergeny : gluten, mleko 

Bułka kajzerka , twarożek ze szczypiorkiem ,herbata owocowa 

Obiad alergeny ryba, jaja, gluten, mleko, seler 

Ziemniaki , kotlet rybny, mizeria 

Zupa z soczewicy 

Podwieczorek  alergeny: mleko 

Jogurt pitny  

 

 

We wszystkich posiłkach mogą znaleźć się  

śladowe ilości : 

glutenu, skorupiaków, jaj, ryb, orzeszków ziemnych, 

orzechów, soi, mleka, selera, gorczycy, sezamu,  

dwutlenku siarki i siarczynów, łubinu i mięczaków.   

 


