
Poniedziałek 20-01-2025 

Śniadanie 

Chleb żytni z ziarnami , wędlina, rzodkiewka, ogórek, inka 

Obiad 

Spaghetti z sosem bolognese i parmezanem 

Mandarynka , woda 

Zupa kalafiorowa 

Podwieczorek 

Chlebek bananowy 

Wtorek 21-01-2025 

Śniadanie 

Bułka paryska ,jajecznica za szczypiorkiem , pomidorki koktajlowe, kakao 

Obiad 

Naleśniki z twarogiem z musem malinowo-jogurtowym 

Zupa Żurek  

Kompot owocowy 

Podwieczorek 

Koktajl bananowy  

Środa 22-01-2025 

Śniadanie 

Chleb wiejski , almette, pomidor, papryka, inka 

Obiad 

Ziemniaki, kotlet z piersi kurczaka , surówka z marchewki 

Zupa rosół 

Kompot owocowy 

Podwieczorek  

Serek wiejski owocowy 



Czwartek 23-01-2025 

Śniadanie 

Chleb oliwski , pierś pieczona (wyrób własny) , ogórek , pomidor, kakao 

Obiad 

Leczo z  kiełbasą/ bułka/jabłko 

Barszcz ukraiński 

Kompot 

Podwieczorek 

Budyń (wyrób własny) 

 

Piątek 24-01-2025 

Śniadanie 

Chleb graham, pasta jajeczna, pomidorki, kakao 

Obiad 

Ziemniaki, paluszki rybne, mix sałat z dresingiem 

Zupa strogonow 

herbata miętowa 

Podwieczorek 

Kisiel truskawkowy (wyrób własny) 

 

We wszystkich posiłkach mogą znaleźć się  

śladowe ilości : 

glutenu, skorupiaków, jaj, ryb, orzeszków ziemnych, 

orzechów, soi, mleka, selera, gorczycy, sezamu,  

dwutlenku siarki i siarczynów, łubinu i mięczaków.   

 

 


