Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-15 05_K_MSWIA GDANSK

poniedziatek wtorek Sroda czwartek pigtek
2026-05-11 2026-05-12 2026-05-13 2026-05-14 2026-05-15
SP35 Zeréwka SP35 Zeréwka SP35 Zeréwka SP35 Zeréwka SP35 Zeréwka
Kakao gotowane na mleku 200 |Zupa ml. z kaszg manng, [Butka pszenna krojona 60 g Zupa ml. z ptatkami Zupa ml. z kasza jaglang 200 ml

ml

200 ml

Ogorek kiszony 40 g
Herbata owocowa 200 ml

Masto 10 g

mi

kukurydzianymi 200 ml

Ogorek konserwowy 50 g
Herbata czarna z cukrem 250 ml

Rogal z makiem 1 szt

-g Butka kajzerka 1 szt Chleb zwykly Pardwka drobiowa 1 szt 2szt  [Chleb zwykly (pszenno-zytni) 70 [Masto 10 g

& Masto 10 g (pszenno-zytni) 60 g Pomidory koktajlowe 40 g g Ser topiony 2 szt

® [Szynka wieprzowa 50 g Masto 10 g Ketchup 109 Masto 10 g Papryka $wieza 30 g

UC) Pomidor 40 g Serzotty 409 Kakao gotowane na mleku 200 [Pasta z jajka z koperkiem 40 g [Herbata owocowa 200 ml

Zupa barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Racuchy drozdzowe 2 sztuki 200

g9
Sos waniliowy 150 g

Zupa kapusniak z
mieszanej kapusty z
ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 150 g
Filet z piersi kurczaka

Zupa jarzynowa z ryzem (kalafior,
brokut) 300 ml

Makaron penne z kurczakiem w
sosie $mietanowym 300 g

Sok owocowy 200 ml

Zupa zurek z ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 150 g

Poledwiczki z kurczaka smazone
w ptatkach kukurydzianych 2
sztuki 100 g

Rosét z makaronem 300 ml
Ziemniaki 150 g

Pulpet rybny smazony (miruna)
100 g

Sos $mietanowo-ziotowy 60 ml

2 Sok owocowy 200 ml pieczony z pomidorem i Suréwka Colestaw z biatej Suréwka z kiszonej kapusty z
‘5 |Pomarancza 1 szt mozzarellg w ziotach kapusty z jogurtem 100 g olejem 100 g
) prowansalskich 100 g Sok owocowy 200 ml Woda z cytryng 200 ml
Bukiet jarzyn gotowany na Banan 1 szt Jabtko 1 szt
parze (kalafior, brokut,
marchew) 100 g
Jabtko 1 szt
Woda z cytryng 200 ml
o Herbatniki bebe 16g 1 szt Jogurt owocowy 150g 1  |Jogurt naturalny 150g 1 szt Babka 70 g Biszkopty 30 g
szt
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