Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia
Jadtospisy dla kuchni za okres od dnia 2026-06-15 do dnia 2026-06-19 05_K_MSWIA GDANSK

poniedziatek wtorek $roda czwartek piatek
2026-06-15 2026-06-16 2026-06-17 2026-06-18 2026-06-19
SP35 Zerowka SP35 Zerowka SP35 Zerowka SP35 Zeréwka SP35 Zeréwka

Sniadanie

Zupa ml. z ptatkami kukurydzianymi
200 ml

Herbata owocowa 200 ml

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g
Masto 10 g

Salami 40 g

Ogorek swiezy 50 g

Zupa ml. z ptatkami
owsianymi 250 ml

Butka pszenna krojona 50 g
Masto 10 g

Ser topiony 2 szt

Ogorek kiszony 50 g

Kakao gotowane na mleku 200 ml
Butka pszenna krojona 70 g
Masto 10 g

Hummus 50 g

Papryka $wieza 50 g

Zupa ml. z kaszg jaglang 200 ml
Herbata czarna 200 ml

Chleb zwykty (pszenno-zytni) 70 g
Masto 10 g

Pasztet drobiowy zapiekany 40 g
Ogorek konserwowy 50 g

Kakao gotowane na mleku 200 ml
Rogal z makiem 1 szt

Masto 10 g

Paréwka drobiowa 1 szt 2 szt
Ketchup 10 g

Ogorek kiszony 50 g

Obiad

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 250
ml

Nalesniki z serem na stodko 2 sztuki
2009

Mus z truskawek 150 g

Woda z cytryng 200 ml

Gruszka 1 szt

Zupa krupnik z kaszy
jeczmiennej z ziemniakami
250 ml

Ryz biaty na sypko 150 g
Kurczak w sosie curry
duszony 150 g

Salatka z buraczkéw i jabtka
zolejem 100 g

Sok owocowy 200 ml
Jabtko 1 szt

Rosét z makaronem 300 ml
Makaron $widerki 150 g

Sos bolognese z migsem mielonym
wp 200 g

Kompot owocowy 200 ml
Mandarynka 1 szt

Zupa szczawiowa z jajkiem i
ziemniakami zab. $mietang na
wywarze migsnym (WN) 300 ml
Fasolka po bretofisku z kietbasg
duszona 200 g

Butka kajzerka 1 szt

Sok owocowy 200 ml

Gruszka 1 szt

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Ziemniaki 170 g

Bukiet jarzyn gotowany na parze
(kalafior, brokut, marchew) 100 g
Ryba smazona w panierce (miruna)
100g

Woda z cytryng 200 ml

Banan 1 szt

P

Herbatniki bebe 16g 1 szt

Jogurt owocowy 150g 1 szt

Ciasto drozdzowe 70 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt

Biszkopty 40 g
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