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Fudeko S.A. ul. Spokojna 4, 81-549 Gdynia

poniedziałek

2026-06-15

SP35 Szkoła 

wtorek

2026-06-16

SP35 Szkoła 

środa

2026-06-17

SP35 Szkoła 

czwartek

2026-06-18

SP35 Szkoła 

piątek

2026-06-19

SP35 Szkoła 

O
b
ia

d

Zupa kalafiorowa z ziemniakami  300

ml

Naleśniki z serem na słodko 2 sztuki 

200 g

Mus z truskawek  150 g

Gruszka  1 szt

Woda z cytryną  200 ml

Zupa krupnik z kaszy

jęczmiennej z ziemniakami 

300 ml

Ryż biały na sypko  150 g

Kurczak w sosie curry

duszony  150 g

Sałatka z buraczków i jabłka

z olejem  100 g

Sok owocowy  200 ml

Jabłko  1 szt

Rosół z makaronem  300 ml

Makaron świderki  150 g

Sos bolognese z mięsem mielonym

wp  200 g

Mandarynka  1 szt

Kompot owocowy  200 ml

Zupa szczawiowa z jajkiem i

ziemniakami zab. śmietaną na

wywarze mięsnym (WN)  300 ml

Bułka kajzerka  1 szt

Fasolka po bretońsku z kiełbasą

duszona  200 g

Gruszka  1 szt

Sok owocowy  200 ml

Zupa pomidorowa z ryżem  300 ml

Ziemniaki  170 g

Ryba smażona w panierce (miruna) 

100 g

Bukiet jarzyn gotowany na parze

(kalafior, brokuł, marchew)  100 g

Woda z cytryną  200 ml

Banan  1 szt
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