Wtorek 13-10-2026

Sniadanie

Butka grahamka, masto, twarozek waniliowy(wyrdéb wtasny) , papryka, zupa mleczna
Obiad

Ryz, gyros z kurczaka, suréwka z kapusty ,sos tysigca wysp

Zupa kalafiorowa (jarska)

Herbata owocowa

Podwieczorek

Drozdzéwka

Sroda 14-10-2026 (zeréwka)

Sniadanie

Chleb zytni, masto, paréwki, pomidorki koktajlowe, ketchup, zupa mleczna
Obiad

Makaron z brokutem i warzywami w sosie serowym

Zupa grochdéwka (jarska)

Lemoniada cytrynowa

Podwieczorek

Jogurt pitny



Czwartek 15-10-2026

Sniadanie

Chleb zytni z dynig , masto, satatka jarzynowa(wyrdb wtasny) ,zupa mleczna
Obiad

Ziemniaki pieczone, schabowy, mizeria

Zupa krem z dyni

Kompot z czerwonej porzeczki

Podwieczorek

Budyn (wyréb witasny)

Pigtek 16-10-2026

Sniadanie

Chleb wiejski, masto, wedlina, ogérek, zupa mleczna
Obiad

Ziemniaki, toso$ pieczony , suréwka z selera z jogurtem
Zupa krem z pieczonych pomidoréw

Woda z mietg

Podwieczorek

Melon



