N Zatacznik Nr 1

Kryteria kwalifikacji w SP Nr 35 dla kandydatow do klas | o profilu
tyzwiarstwa figurowego i tyzwiarstwa z elementami hokeja:

l. Kryteria naboru kandydatéw do | klasy szkoty podstawowe;j:

1. Dobry stan zdrowia udokumentowany zaswiadczeniem lekarskim o zdolnosci do uprawiania
lyzwiarstwa wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotne;.

2. Uzyskanie odpowiedniej ilosci punktéw kwalifikacyjnych w probach sprawnosciowych.

3. Posiadajg pisemng zgode rodzicdw na uczeszczanie kandydata do szkoty

Préby sprawno$ciowe — dla kandydatow do | klasy Szkoty Podstawowe;.
1. Bieg 30 m.

2. Skion tutowia w przod.
3. Pozycja - bocian.
4. Skok w dal z migjsca.
5. Wyskok dosigzny.
TABELA PUNKTOWA : dla uczniéw klas |
PUNKTY Bieg Skion Skok w dal z Wyskok
30 m. . tutowia/sek. miejsca/cm dosiezny/cm
Bocian/sek.
10 6.0" 1 10 130 35
9 6.1" 55" 9 120 32
8 6.2" 50" 8 110 30
7 6.3" 45" 7 100 27
6 6.4" 40" 6 90 24
5 6.5" 35" 5 80 21
4 6.6" 30" 4 70 18
3 6.7" 25" 3 60 15
2 6.8" 20" 2 50 12
1 7.0" 15" 1 40 9
0 7.1" 14" 0 39 8




Skala ocen na podstawie uzyskanych punktéw w prébach sprawnosciowych:
e Bardzo dobra: 41 - 50 pkt.

e Dobra: 31 - 40 pkt.
e Przecietna: 21 - 30 pkt.
e Staba: 11 - 20 pkt.
e Bardzo staba: 0 - 10 pkt.

Ocena poszczegolnych sktadowych préb sprawnosciowych w skali punktowej: 0-10:
Bardzo dobra: 9-10
Dobra: 7-
Przecietna: 4-
Staba: 2-
Bardzo staba: 0-
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Zaliczenie prob:

Préby sprawnosciowe uznaje sie za zaliczony, gdy kandydat do kl. | szkoty podstawowej uzyska
minimum 15 punktdw.

Opis préb sprawnosciowych

Ad.1 Wykonanie - opisu biegu na 30 metrow.

Na komende ,na miejsca” badany staje nieruchomo przed linig startowg w pozycji wykrocznej

(tzw. start wysoki). Na sygnat wybiega i z najwiekszg predkoscig pokonuje wyznaczony dystans.
Czas mierzymy z doktadno$cig do 0.1 sekundy.

Ad.2 Wykonanie - opisu utrzymanie pozycji bocian.

Badany staje na jednej nodze, druga noga podniesiona jest do kolana (utrzymanie pozycji
bociana).Liczona jest czas, w ktorej badany utrzyma tg pozycije.

Ad.3 Wykonanie - opisu sktonu tutowia w przéd.

Badany staje na skrzyni, tak aby palce stop znalazty sie réwno z krawedzig skrzyni. Stopy ztaczone,
nogi proste w stawach kolanowych. Z tej pozycji badany wykonuje skton w przod tak, aby dosiegnaé
palcami ponizej krawedzi skrzyni. Takg pozycje maksymalnego sktonu nalezy utrzymac przez 2
sekundy.

Ad.4 Wykonanie - opisu skoku w dal.

Badany staje w matym rozkroku z ustawionymi rownolegle stopami przed wyznaczong linig. Nastepnie
pochyla tutdw, ugina nogi ( p&tprzysiad) z rbwnoczesnym zamachem obu rak dotem w tyt, po czym
wykonuje wymach rak w przdd i odbijajac sie jednoczesnie i energicznie od podtoza skacze jak najdale;.
Dhugos¢ skoku mierzy sie od wyznaczonej linii do najblizszego $ladu pozostawionego przez piete
skaczacego. Jezeli skaczacy po wykonaniu skoku przewrdci sie do tytlu wowczas skok powtarza.
Ad. 5 Wykonanie - opisu wyskoku dosieznego.

Wyskok z miejsca z obu ndg. Mierzymy réznice miedzy miejscem dotyku swobodnie wyciggnietej

| wyprostowanej do gory reki, a miejscem dotyku podczas wyskoku.



