PLAN PRACY | ROZKtAD MATERIAtLU Z ETYKI
dla szkoty podstawowej — klasy I-VIII

1. Zatozenia programu

Dokument zostat opracowany jako spdjna, osmioletnia $ciezka edukacji etycznej ucznia szkoty podstawowe;j.

Przyjeto 30 godzin etyki w kazdym roku szkolnym. Program nie opiera si¢ na jednym podreczniku — punktem wyjscia sg pytania,
sytuacje problemowe, doswiadczenia ucznidw, krétkie teksty, opowiadania, przyktady z zycia spotecznego oraz sytuacje
charakterystyczne dla szkoty sportowe;j.

Najwazniejszg zasadg jest stopniowanie trudnosci. W klasach I-Ill uczen przede wszystkim rozpoznaje wartosci, emocje,
zasady i relacje. W klasach IV=VI uczy sie uzasadnia¢ wtasne stanowisko, rozpoznawac¢ konflikty wartosci i dostrzega¢
konsekwencje decyzji. W klasach VII-VIII przechodzi do bardziej samodzielnej refleksji nad wolnoscia, odpowiedzialnoscia,
sprawiedliwos$cia, prawami cztowieka i problemami wspotczesnego swiata.

Sport jest statym, ale nie jedynym kontekstem programu. Wykorzystywany jest jako naturalne srodowisko do rozmowy o
zasadach, fair play, ambicji, wspotpracy, porazce, sukcesie, presiji, rywalizacji, odpowiedzialnosci za druzyne, szacunku wobec
przeciwnika i sedziego oraz granicach dopuszczalnego zachowania.

2. Gtowne cele

e rozwijanie umiejetnosci odrozniania faktéw, opinii, ocen i argumentow;

e ksztatcenie umiejetno$ci uzasadniania wtasnego stanowiska i stuchania stanowiska innych;

e poznawanie i porzagdkowanie wartosci: szacunek, odpowiedzialnos¢, uczciwos¢, odwaga, sprawiedliwos¢, wolnosce,
przyjazn, solidarnos$¢, troska;

e rozwijanie empatii oraz odpowiedzialno$ci za wtasne stowa i dziatania;

e uczenie rozwigzywania konfliktdw bez przemocy i z poszanowaniem godnosci drugiej osoby;

e ksztatcenie odpornosci na presje grupy i umiejetnosci podejmowania samodzielnych decyzji;

e rozwijanie kultury dyskusji: argumentowanie, zadawanie pytan, dopuszczanie mozliwosci zmiany zdania;

e ksztatcenie postawy fair play i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu zespotu sportowego i spotecznosci szkolnej;

e przygotowanie ucznia do refleksji nad problemami wspotczesnego swiata, w tym nad rolg mediow, technologii i sztucznej
inteligenciji.

3. State zasady pracy

Lekcja etyki powinna by¢ przede wszystkim przestrzenig bezpiecznej rozmowy i samodzielnego myslenia.

W zaleznosci od wieku nauczyciel moze wykorzystywac: krag dyskusyjny, burze pytan, opowiadanie z dylematem, scenki, prace
w parach i grupach, ranking wartosci, mapy mysli, analize przypadku, debate, dziennik refleksji, eksperymenty myslowe oraz
zadania zwigzane ze sportem.

Nie zaktada sie jednej ,poprawnej’” odpowiedzi na kazde pytanie etyczne. Ocenie powinien podlega¢ przede wszystkim udziat w
pracy, umiejetnos¢ uzasadniania stanowiska, stuchania innych i podejmowania refleksji — nie samo posiadanie okreslonego

pogladu.



4. Osmioletnia progresja

Klasa

Gtéwny kierunek

Najwazniejsze obszary

Jaiinni

dobro, zasady, emocje, kolezenstwo,
pomoc, pierwsze doswiadczenia fair

play

Razem w grupie

szacunek, zaufanie, konflikt,
wspoOtpraca, odpowiedzialnosc za
zespot

Wartosci

uczciwosc¢, odwaga, przyjazn,
sprawiedliwos$c¢, sukces i porazka

Zasady i wybory

normy, konsekwencje, sumienie,
prawda, wolno$¢, dylematy

Emocje i odpowiedzialnosc¢

empatia, presja, granice, hejt,
rywalizacja, odpowiedzialnos¢ za
stowo

Vi

Sprawiedliwos¢ i réznorodnosc¢

réwnosc¢, dyskryminacja, stereotypy,
prawa, sport i zasady fair play

Vi

Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢

autonomia, presja, etyka sportu,
media, ciato, osiggniecia i granice

VIl

Etyka wspotczesnego Swiata

dylematy moralne, Al, Srodowisko,
konsumpcja, prawa cztowieka,
wiasny kodeks warto$ci




5. Szczegotowy rozktad materiatu — 30 godzin w kazdym roku

Kazdy blok obejmuje 6 godzin. Tematy mozna elastycznie przesuwac zaleznie od kalendarza szkoty, wydarzen sportowych i
aktualnych potrzeb zespotu klasowego.

Poznajemy etyke i siebie

Klasa |

rozmowy

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Coto znaczy by¢ dobrym rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
czlowiekiem? formutuje witasne pytania
> rEot)z/rlf%v_vigzrx“ gci Cr?] o uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
dobre i wazxe’? ym, stucha innych mysli
s B rozpoznaje konsekwencje, .
3 Kazdy jest inny — co nas dostrzega perspektywe studium przypadku /
taczy? - scenka
drugiej osoby
4 Moje mocne strony i to, nad anatl)llzuje sytuaCJe,' . dvskusia / ranki
czym chee pracowaé problemowa, poréwnuje yskusja / ranking
rozwigzania
Jak stucha¢ drugiego argumentuje, ocenia
5 czlowieka? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Nasze zasady dobrej formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Relacje i kolezenstwo

dokonuije refleksji nad soba

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Kim jest dobry kolega? rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
2 Pomaganie — kiedy i jak uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
pomagac? stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, .
3 Dzielenie sie i pozyczanie dostrzega perspektywe studium przypadku /
S scenka
drugiej osoby
. . analizuje sytuacje
4 Stowa, ktgre buc_iula, ! problemows, poréwnuje dyskusja / ranking
stowa, ktére ranig . .
rozwigzania
5 Przepraszam — co argumentuje, ocenia dylemat / debata
naprawde znaczy? dziatanie i jego skutki
6 Zgoda po konflikcie formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Emocje i bezpieczenstwo

innych

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Z){O,SC.,_ czy mozna sie fozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
zto$cic? formutuje wtasne pytania
2 Strach | odwaga uzasadnla stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium orzvpadku /
3 Smutek i pocieszanie dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Granice — moje i cudze problemowa, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
Kiedy powiedzie¢ argumentuje, ocenia
5 dorostemu? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
Bezpieczna zabawa i . . L
o P formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 odpowiedzialnos¢ za

podsumowanie




Fair play i sport

potrzebny

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Po co sg zasady w grze? rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
> Fair play — co to znaczy? uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mysli
. T rozpoznaje konsekwencje, .
3 Wygrywanle bez ponizania dostrzega perspektywe studium przypadku /
innych S scenka
drugiej osoby
Przegrywanie i radzenie analizuje sytuacje
4 ; L problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
sobie z emocjami - .
rozwigzania
5 Sedzia, przeciwnik i argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
szacunek dziatanie i jego skutki
6 Druzyna — kazdy jest formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Prawda, wybory i podsumowanie

etyka?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Czy zawsze trzeba moéwi¢ rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
prawde? formutuje wtasne pytania
5 Co zrobi¢, gdy nikt nie uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
patrzy? stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Dobre i trudne wybory dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
Czy mozna naprawi¢ zly analizuje sytuacje
4 czvn? problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
yn: rozwigzania
5 Moj maiy kodeks dobrego argumgnty!e, ocenia dylemat / debata
kolegi dziatanie i jego skutki
6 Czego nauczyta mnie formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Razem jest tatwiej

Klasa Il

swoje miejsce w grupie?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Co znaczy by¢ czescia rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
grupy? formutuje wtasne pytania
> Zaufanie — jak je uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
zdobywamy? stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Pomoc bez wyreczania dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Dlaczego Wa}rto problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
dotrzymywac stowa? - .
rozwigzania
5 Wspdlne zasady — po co je argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
ustalamy? dziatanie i jego skutki
6 Czy kazdy powinien mie¢ formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Konflikt i zgoda

pomaga sie dogadaé

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
1 Dlaczego sig ktocimy? ;ozpozqaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
ormutuje wiasne pytania
5 Jak rozwigza¢ spor bez uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
krzyku? stucha innych mys$li
3 Czy trzeba zawsze ;ozpt);)znaje k?nseE:v €NCle, | studium przypadku /
postawi¢ na swoim? dos z€ga perspektywe scenka
rugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Przeprosiny i wybaczanie problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Co zrobié¢, gdy ktos jest argumgnty!e, ocenia dylemat / debata
wykluczany? dziatanie i jego skutki
6 Mediator — ktos, kto formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Sport i wspétpraca

odpowiedzialno$c¢?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposoéb
pracy
Druzyna kontra rozpoznaje pojecia, .
1 indywidualny sukces formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Czy lepszy zawodnik moze | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
pomac stabszemu? stucha innych mysli
. rozpoznaje konsekwencje, .
3 Fair play, gdy pardzo dostrzega perspektywe studium przypadku /
chcemy wygraé S scenka
drugiej osoby
Rados¢ ze zwyciestwa a analizuje sytuaCJt-;: . . .
4 problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
szacunek dla przegranego . .
rozwigzania
Czy warto przyznac sie do | argumentuje, ocenia
5 btedu podczas zawoddw? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Kapitan — wtadza czy formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Odpowiedzialnos¢ i bezpieczenstwo

innych bez ich zgody?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Za co jestem rozpoznaje pojecia, .
L odpowiedzialny? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
> Bezpieczenstwo swoje i uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
innych stucha innych mysli
3 Zart, ktory przestaje byé ;%zspt):)zzeneg]e I;?stlk(tvv \?Vncje’ studium przypadku /
zabawny 2€9a perspeklywe scenka
drugiej osoby
Odwaga cywilna — analizuje sytuacje
4 reagowanie, gdy komus problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
dzieje sie krzywda rozwigzania
Bezpieczenstwo w argumentuje, ocenia
5 internecie — komu ufamy? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Czy wolno nagrywaé formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

rtosci na co dzien

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
1 Co jest dla mnie wazne? rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
5 Uczciwos¢é w matych uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
sprawach stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Wdziecznos¢ dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
. L analizuje sytuacje
4 Zyczln_/vosc_ bez problemowa, poréwnuje dyskusja / ranking
oczekiwania nagrody . .
rozwigzania
5 Czy dobro zawsze sie argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
opfaca? dziatanie i jego skutki
6 MGj kompas wartosci formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Poznajemy wartosci

Klasa Il

wartosci niz wiekszos¢?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Czym jest wartos¢? rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
> Co jest wazniejsze: sukces | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
czy przyjazn? stucha innych mysli
3 Szacunek do siebie i ;%zspt)ﬁ)zzenege I;(:stlk(twanqe, studium przypadku /
innych 2€9a perspeklywe scenka
drugiej osoby
D . analizuje sytuacje
4 OdeW|ed2|aI_nosc za problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
wiasne decyzje - .
rozwigzania
5 Odwaga i tchérzostwo argume.“t!*!e' ocenia dylemat / debata
dziatanie i jego skutki
6 Czy mozna mie¢ inne formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Przyjazn i lojalnos¢

odwagi?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Co sprawia, ze kto$ jest rozpoznaje pojecia, .
1 przyjacielem? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Lojalnos¢ — kiedy pomaga, | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
a kiedy szkodzi? stucha innych mys$li
Sekret i tajemnica — czy rozpoznaje konsekwencje, .
. studium przypadku /
3 zawsze trzeba je dostrzega perspektywe
. o scenka
zachowac? drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Zazdros¢ w przyjazni problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 C_zy mozna sig przyjazni¢ argumentuje, ocenia dylemat / debata
mimo réznic? dziatanie i jego skutki
6 Kiedy przyjazn wymaga formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Sprawiedliwos¢

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposoéb
pracy
Co to znaczy by¢ rozpoznaje pojecia, .
1 sprawiedliwym? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Czy sprawiedliwie znaczy uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
po rowno? stucha innych mysli
. rozpoznaje konsekwencje, .
3 Nagroda za wysitek czy za dostrzega perspektywe studium przypadku /
wynik? S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Pierwszenstwo i kolejka problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Czy kazdy zastuguje na argumgntwe, ocenia dylemat / debata
drugg szanse? dziatanie i jego skutki
Co o formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 Sprawiedliwos¢ w druzynie

podsumowanie




Sukces, porazka i sport

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Co to znaczy odnies¢ rozpoznaje pojecia, .
L sukces? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
> Czy wynik mowi, ile uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
jeste$my warci? stucha innych mysli
3 Porazka jako ;%zspt):)zzeneg]e I;?stlk(tvv \?Vncje’ studium przypadku /
doswiadczenie 2€ga perspeklywe scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Ambicja — sita czy putapka? | problemowa, porownuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Rywallzgqa, ktora argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
motywuje dziatanie i jego skutki
6 Rywalizacja, ktéra krzywdzi formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Prawda i odpowiedzialnos¢

wersja pierwsza

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
1 Dlaczego ludzie klamig? ;grzrzﬁlztz}zjsvg (;Jr?glgiltania rozmowa kierowana / krag
5 Czy dobre ktamstwo moze | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
by¢ dobre? stucha innych mysli
3 Plotka i odpowiedzialno$¢ ;ozpt)oznaje konseEt\/v ENCIe | studium przypadku /
za stowo oslrzega perspektywe scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Przyznanie sie do btedu problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Co znaczy by¢ godnym argumgntgje, ocenia. dylemat / debata
zaufania? dziatanie i jego skutki
6 M¢éj kodeks wartosci — formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Czym jest etyka?

Klasa IV

oceny?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
. . rozpoznaje pojecia, :
1 Etyka a codzienne decyzje formutuje wiasne pytania rozmowa kierowana / krag
. uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
2 Dobro, zto i ocena czynu . o
stucha innych mysli
Wartos¢, norma, zasada — rozpoznaje konsekwencje, studium przypadku /
3 . C dostrzega perspektywe
pierwsze pojecia S scenka
drugiej osoby
Czy intencja ma analizuje sytuacje' . . .
4 Znaczenie? probl_emoqu, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
Czy skutek moze argumentuje, ocenia
5 usprawiedliwi¢ dziatanie? | dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Jak uzasadniamy wtasne formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Wolnos¢ i konsekwencje

kazda opcja ma koszt?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Czy wolnos$¢ oznacza rozpoznaje pojecia, .
1 robienie wszystkiego? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Wybr i konsekwencie uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mys$li
3 Odpowiedzialnos$¢ za ;%zsp;;)zzenage I;?Qsee::tw \(Iavnqe, studium przypadku /
siebie 2€ga perspeklywe scenka
drugiej osoby
Lo s analizuje sytuacje
4 Iagpgr\:v ledzialnosc za problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
Y rozwigzania
5 Presja grupy — czy umiem argumentuje, ocenia dylemat / debata
powiedzie¢ ,nie”? dziatanie i jego skutki
6 Dylemat: co wybraé, gdy formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Prawda i zaufanie

utracone zaufanie?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposoéb
pracy
1 Prawga — wartos¢ czy rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
obowigzek? formutuje wtasne pytania
5 Ktamstwo dla ochrony uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
drugiej osoby stucha innych mysli
Tajemnica, prywatnosc i rozpoznaje konsekwencie, studium przypadku /
3 C dostrzega perspektywe
zaufanie S scenka
drugiej osoby
S . . analizuje sytuacje
4 Obletnllca _k|edyJestesmy problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
zobowigzani? . .
rozwigzania
5 Poméwienie i plotka argumgntwe, ocenia dylemat / debata
dziatanie i jego skutki
6 Czy mozna odzyskacé formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Sport jako laboratorium etyki

odpowiedzialno$¢ jednostki

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
1 Po co sportowi reguty? ;ozpozn_aje pojecta, rozmowa kierowana / krag
ormutuje wiasne pytania
> Faul, ktérego sedzia nie uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
zauwazyt stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium przypadku /
3 Celowe oszustwo a spryt dostrzega perspektywe
S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Szacunek dla przeciwnika problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
Czy trener powinien argumentuje, ocenia
5 traktowac wszystkich tak dziatanie i jeéo Skutki dylemat / debata
samo?
6 Druzyna i formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Myslenie filozoficzne

dyskusje?

dokonuije refleksji nad soba

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Sokrates i sztuka rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / kr
zadawania pytan formutuje wtasne pytania a9
2 Co to znaczy .wiem"? uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
Yo ) stucha innych mysli
. o rozpoznaje konsekwencje, .
3 Czy wiekszos¢ ma zawsze dostrzega perspektywe studium przypadku /
racje? S scenka
drugiej osoby
. . analizuje sytuacje
4 ZCQE)%O:(;'BS,/ ;z;o;vfl)ek moze problemows, poréwnuje dyskusja / ranking
9o rozwigzania
Maty eksperyment argumentuje, ocenia
5 myslowy: co bys wybrat? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Jak prowadzi¢ dobrg formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Emocje i charakter

Klasa V

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Czy emocje sg dobre czy rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
zte? formutuje wtasne pytania
> Gniew i samokontrola uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mysli
3 Zazdros¢ — informacja czy ;%qufzzenﬂe I;?stll:tw \(IaanJe, studium przypadku /
problem? 2€9a perspeklywe scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Wstyd i poczucie winy problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
Empatia — czy mozna argumentuje, ocenia
5 nauczy¢ sie rozumie¢ dz?a’ranie i !e’ o skutki dylemat / debata
innych? 1e9
6 Czym jest charakter? formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Presjai granice

,stop”

dokonuije refleksji nad soba

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Presja rowiesnikow rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
2 Presia wvniku W sporcie uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
1a wy P stucha innych mysli
. .- rozpoznaje konsekwencje, .
3 K_|edy amblq‘_’:}7 pomaga, a dostrzega perspektywe studium przypadku /
kiedy szkodzi~ S scenka
drugiej osoby
Moje granice i granice analizuje sytuacje
4 innJ CE 9 problemows, poréwnuje dyskusja / ranking
y rozwigzania
5 Zart, hejt i przemoc stowna argumentuje, ocenia dylemat / debata
dziatanie i jego skutki
6 Odwaga powiedzenia formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Odpowiedzialnos$¢ za stowo i obraz

odpowiedzialnos¢?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Stowo ma konsekwencje rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wiasne pytania
Komentarz w internecie — . .
5 czy to tez uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
odpowiedzialnosc? sfucha innych mysli
- rozpoznaje konsekwencje, .
3 Udo§tepn|anle cudzych dostrzega perspektywe studium przypadku /
zdje¢ S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Prywatnosc¢ problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Cyberprze_moc i argumentuje, ocenia dylemat / debata
reagowanie dziatanie i jego skutki
6 Czy anonimowos¢ zmienia | formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Etyka rywalizacji

Tru

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Czy przeciwnik jest rozpoznaje pojecia, .
L wrogiem? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
> Zwyciestwo za wszelkg uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
cene stucha innych mysli
Doping i oszustwo — rozpoznaje konsekwencie, studium przypadku /
3 dlaczego to nie fair? dostrz_ega perspektywe scenka
drugiej osoby
Kontuzja przeciwnika — analizuje sytuacje
4 reagowac czy korzystac¢ z problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
okazji? rozwigzania
5 Presja rodzicéw, trenera i argumgntgje, ocenia. dylemat / debata
zespotu dziatanie i jego skutki
6 Co naprawde znaczy by¢ formutuje wniosek, refleksja pisemna /
sportowcem? dokonuje refleksji nad sobg | podsumowanie
dne wybory
Godz. Temat lekciji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
Dylematy: prawda czy rozpoznaje pojecia, .
1 ochrona? formuiujejwiasjr?e pytania rozmowa kierowana / krag
5 Czy mozna ztamac¢ zasade | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
w imie dobra? stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przypadku /
3 Dobry zamiar i zty skutek dostrzega perspektywe
S scenka
drugiej osoby
Odpowiedzialnos¢ analizuje sytuacje
4 zbiorowa — czy jest problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
sprawiedliwa? rozwigzania
5 Czy zawsze trzeba argumgntgje, ocenia. dylemat / debata
wybaczy¢? dziatanie i jego skutki
6 Moje wartosci — co jestdla | formutuje wniosek, refleksja pisemna /

mnie naprawde wazne?

dokonuje refleksji nad sobg

podsumowanie




Sprawiedliwos¢ i rownos¢

Klasa VI

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Réwnos¢ a sprawiedliwosé rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
> Czy wszyscy powinni uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
dosta¢ tyle samo? stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Zastugi, potrzeby i szanse dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
Czy przewaga jest zawsze analizuje sytuacje
4 Zy przewaga | problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
niesprawiedliwa? - .
rozwigzania
5 Spramedhwosc w argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
ocenianiu dziatanie i jego skutki
Co . formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 Sprawiedliwos¢ w sporcie

podsumowanie

Réznorodnos¢ i szacunek

traktowanie?

dokonuije refleksji nad soba

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
. . rozpoznaje pojecia, .
?
1 Skad biorg sie stereotypy* formutuje wiasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Uprzedzenie a wiedza uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Wykluczenie z grupy dostrzega perspektywe scenka przyp
drugiej osoby
Dvskrvminacia — analizuje sytuacje
4 yskryminacja problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozpoznajemy ja rozwigzania
5 Czy réznice nas dzielg, czy argumgnty!e, ocenia dylemat / debata
wzbogacajg? dziatanie i jego skutki
Jgk reagowac na formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 niesprawiedliwe

podsumowanie

Prawa i obowiazki

niesprawiedliwej zasadzie?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Po co ludziom prawa? rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wiasne pytania
2 Prawo a moralnos¢ — czy to | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
to samo? stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium orzvpadku /
3 Prawo do bezpieczenstwa dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
analizuje sytuacje
4 Prawo do prywatno$ci problemowa, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Oboywazkl wobec argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
wspolnoty dziatanie i jego skutki
6 Czy wolno sprzeciwi¢ sie formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Sport, ciato i osiggniecia

takie same obowigzki?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Czy sportowiec jest rozpoznaje pojecia
1 oceniany tylko przez f . o rozmowa kierowana / krag
wynik? ormutuje wiasne pytania
2 Presja wygladu i uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
sprawnosci stucha innych mysli
Kontuzja i rozpoznaje konsekwencie, studium przypadku /
3 SO s dostrzega perspektywe
odpowiedzialno$¢é drugiej osoby scenka
L analizuje sytuacje
4 eDtOEIZnng jako problem problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
yezny rozwigzania
Granice poswiecenia dla argumentuje, ocenia
5 wyniku dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Czy trener i zawodnik majg | formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Filozofowie i dylematy

odpowiedzi?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Arystoteles i idea umiaru rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
2 Czy cnota moze by¢ uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
¢wiczona jak umiejetnos¢? | stucha innych mysli
Utilitaryzm: najwieksze rozpoznaje konsekwencje, .
3 dobro dla najwiekszej dostrzega perspektywe studium przypadku /
. S scenka
liczby drugiej osoby
Czy wiekszos$¢ moze analizuje sytuacje
4 Y WIRKSZC problemows, poréwnuje dyskusja / ranking
skrzywdzi¢ jednostke? . .
rozwigzania
Dylemat wagonika — argumentuje, ocenia
5 pierwsze spotkanie dziatanie i jego skutki dylemat / debata
Jak rozmawia¢ o sprawach, . . o
] . . formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 w ktorych nie ma fatwej

podsumowanie




Wo

Klasa VI

Inos¢é
Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Czym jest wolnos¢? ;ozpozn_aje pojecia, rozmowa kierowana / krag
ormutuje wiasne pytania
> Wolnos¢ wyboru a wpltyw uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
innych stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium przypadku /
3 Presja sukcesu dostrzega perspektywe
S scenka
drugiej osoby
Czy media analizuje sytuacje
4 spotecznosciowe problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
ograniczajg wolno$¢? rozwigzania
5 Granice wolno$ci stowa grgume.“t!*!e' ocenma dylemat / debata
ziatanie i jego skutki
6 Wolnos¢ i formutuje wniosek, refleksja pisemna /

odpowiedzialnosé

dokonuje refleksji nad sobg

podsumowanie

Odpowiedzialnos¢ za siebie

Ety

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Kim jestem poza rozpoznaje pojecia, .
1 wynikiem? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
5 Samodvscvolina a przvmus uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
yscyp przy stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Nawyki i charakter dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
i . analizuje sytuacje
4 Ryzyko — kiedy jest problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozsadne? - .
rozwigzania
5 OdeW|e_dZ|aInosc za argumgnty!e, ocema. dylemat / debata
wiasne ciato dziatanie i jego skutki
6 Czy mozna wymagac od formutuje wniosek, refleksja pisemna /
siebie zbyt wiele? dokonuje refleksji nad sobg | podsumowanie
ka sportu
Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposoéb
pracy
1 Doping — oszustwo wobec rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
kogo? formutuje wtasne pytania
5 Technologia poprawiajgca uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
wynik — gdzie jest granica? | stucha innych mysli
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Kontuzje a presja startu dostrzega perspektywe scenka przyp
drugiej osoby
. . analizuje sytuacje
4 E:;ireﬁl:y’ gdy stawka jest problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
. . argumentuje, ocenia
5 Pienigdze w sporcie dziatanie i jego skutki dylemat / debata
C_zy idol sportowy ma formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 wiekszg odpowiedzialnosé

niz inni?

dokonuje refleksji nad sobg

podsumowanie




Media i cyfrowy swiat

Dyl

opublikowane?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Algorytmy — czy wybieramy | rozpoznaje pojecia, .
L sami? formutuje wtasne pytania rozmowa kierowana / krag
> Bariki informacyjne uzasadma stanowisko, praca w parach / mapa
stucha innych mysli
3 Fake news i ;%zspt):)zzeneg]e I;?stlk(tvv \?Vncje’ studium przypadku /
odpowiedzialnos¢ drudiei 9a perspektywe scenka
rugiej osoby
analizuje sytuacje
Influencer — autorytet czy . . . .
4 reklama? probl_emoqu, poréwnuje dyskusja / ranking
rozwigzania
5 Al i gdeW|ed2|aInosc za argumgntg!e, ocenia dylemat / debata
tres¢ dziatanie i jego skutki
Czy vyszystlfo, co mozna formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 opublikowac¢, powinno byc¢

podsumowanie

ematy moralne

potrzebuje zasad?

dokonuije refleksji nad soba

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Czy cel uswieca srodki? rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
2 Czy dobre intencje uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
wystarczg? stucha innych mysli
Odpowiedzialnos¢ za rozpoznaje konsekwencje, studium przypadku /
3 . - dostrzega perspektywe
zaniechanie S scenka
drugiej osoby
Lojalnos¢ wobec analizuje sytuacje
4 przyjaciela kontra problemows, poréwnuje dyskusja / ranking
sprawiedliwos¢ rozwigzania
Czy mozna poswieci¢ argumentuje, ocenia
5 jednostke dla grupy? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Debata: czy moralnosc¢ formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Etyka i dojrzatos¢

Czt

Klasa Vi

decyzji

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gtéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposéb
pracy
1 Po co cziowiekowi etyka? rozpoznaje pojgcia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
> Wartosci, normy, sumienie i | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
odpowiedzialno$é stucha innych mysli
L . rozpoznaje konsekwencje, .
Czy istniejg uniwersalne studium przypadku /
3 zasady moralne? dostrz_ega perspektywe scenka
drugiej osoby
o analizuje sytuacje
4 Rela.tyW|zm czy wszystko problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
zalezy od sytuacji? - .
rozwigzania
Jak budowac¢ wtasne argumentuje, ocenia
5 stanowisko? dziatanie i jego skutki dylemat / debata
6 Madj sposob podejmowania | formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

owiek, wolnos¢ i godnosé

srodkiem do celu?

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
1 Godnos¢ cztowieka rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
5 Wolnos¢ i uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
odpowiedzialno$é stucha innych mys$li
rozpoznaje konsekwencje, studium przvpadku /
3 Prawo do prywatnosci dostrzega perspektywe przyp
S scenka
drugiej osoby
Granice ingerowania w analizuje sytuacje : :
4 S problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
zycie innych - .
rozwigzania
5 Autonomia i presja argumentuje, ocenia dylemat / debata
spoteczna dziatanie i jego skutki
6 Czy czlowiek moze by¢ formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie

Sprawiedliwos¢ i wspolnota

i rywalizacji

dokonuje refleksji nad sobg

Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposoéb
pracy
1 Roéwnos¢ szans rozpoznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wiasne pytania
5 Dyskryminacja i uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
wykluczenie stucha innych mysli
Odpowiedzialnos¢ za rozpoznaje konsekwencie, studium przypadku /
3 dostrzega perspektywe
stabszych S scenka
drugiej osoby
Konflikt interesu jednostki i analizuje sytuaCJt-;: . . .
4 U problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
grupy rozwigzania
Czy sprawiedliwe argumentuje, ocenia
5 spoteczenstwo jest d 9 ranie | €, KUtki dylemat / debata
mozliwe? ziatanie i jego skutki
6 Sport jako model wspdlnoty | formutuje wniosek, refleksja pisemna /

podsumowanie




Etyka wspotczesnego swiata

Godz. Temat lekcji Giéwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Sztuczna inteligencja — kto rozpoznaie poiecia
1 odpowiada za decyzje poznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
5 formutuje wtasne pytania
maszyny?
2 Media spotecznosciowe i uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
odpowiedzialnosé stucha innych mysli
Ekologia i rozpoznaje konsekwencje, .
3 odpowiedzialnos¢ za dostrzega perspektywe studium przypadku /
) S scenka
przyszte pokolenia drugiej osoby
L analizuje sytuacje
Konsumpcja —ile A . . .
4 . problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
naprawde potrzebujemy? . .
rozwigzania
Pienigdze, reklama i argumentuje, ocenia
5 manipulacja dziatanie | jego skutki dylemat / debata
Czy postep techniczny formutuje wniosek, refleksja pisemna /
6 zawsze oznacza postep

czlowieka?

dokonuje refleksji nad sobg

podsumowanie

Doj

rzale decyzje i podsumowanie
Godz. Temat lekcji Gléwne cele / umiejetnosci | Proponowany sposdéb
pracy
Dylemat moralny — jak rozpozNnaie poiecia
1 analizowac problem krok poznaje pojecia, rozmowa kierowana / krag
formutuje wtasne pytania
po kroku?
sz mozna miec racjg | uzasadnia stanowisko, praca w parach / mapa
2 jednoczesnie krzywdzic¢ . o
: stucha innych mysli
innych?
. - rozpoznaje konsekwencje, .
Najtrudniejsze wybory studium przypadku /
3 sportowca dOStFZ?ga perspektywe scenka
drugiej osoby
. o - analizuje sytuacje
4 Mrﬁje wartosci a wartosci problemowsg, poréwnuje dyskusja / ranking
grupy rozwigzania
5 M¢éj kodeks etyczny na argumgnty!e, ocenia dylemat / debata
dalsza droge dziatanie i jego skutki
6 Osiem lat pytan — czego formutuje wniosek, refleksja pisemna /

nauczyta mnie etyka?

dokonuje refleksji nad sobg

podsumowanie




6. Powtarzajace sie obszary bezpieczenstwa

Bezpieczehstwo nie jest osobnym, oderwanym przedmiotem. Pojawia sie regularnie jako problem etyczny: bezpieczenstwo
fizyczne, emocjonalne, spoteczne i cyfrowe.

W klasach I-lll akcent pada na reagowanie na krzywde, granice i proszenie o pomoc. W IV-VI dochodzg prywatnosé¢,
cyberprzemoc, odpowiedzialnos¢ za stowo, wykluczenie i presja grupy. W VII-VIII uczniowie analizujg odpowiedzialno$¢ za
publikowane tresci, manipulacje, cyfrowg autonomie oraz granice wolnosci.

7. Sport jako staty kontekst wychowania etycznego

o fair play jako praktyczne ¢wiczenie uczciwosci i szacunku;

¢ rywalizacja jako okazja do rozmowy o emocjach, ambicji i granicach;

e porazka jako doswiadczenie, ktore nie odbiera cztowiekowi wartosci;

e sukces jako sytuacja wymagajgca odpowiedzialnosci i pokory;

e druzyna jako przestrzen wspotpracy, lojalnosci i odpowiedzialnosci za innych;

¢ relacja zawodnik—trener jako przykfad zaufania, autorytetu i granic;

e doping, oszustwo i manipulowanie wynikiem jako dylematy moralne;

e kontuzje, presja startu i poswiecenie jako problemy zwigzane z odpowiedzialnoscig za wtasne ciato;
e technologia, pienigdze, reklama i profesjonalizacja sportu jako tematy dla starszych uczniéw.

8. Metody i formy pracy

Rekomendowane: dyskusja filozoficzna, dialog sokratejski w uproszczonej formie, analiza przypadku, dylemat moralny, scenki,
debata, praca projektowa, ranking wartosci, mapa argumentéw, praca z krétkim tekstem, dziennik refleksiji, portfolio ucznia,
zadania odnoszgce sie do sytuacji sportowych oraz rozmowa podsumowujgca.

9. Ocenianie

W etyce warto unika¢ oceniania samego swiatopoglgdu ucznia. Podstawg oceny mogg by¢: aktywnos$¢, przygotowanie do zajec,
kultura dyskusiji, umiejetnos¢ uzasadniania stanowiska, stuchanie innych, dostrzeganie roznych perspektyw, samodzielna
refleksja oraz wykonywanie zadan i projektow.

Szczegolnie wazne jest, aby uczen wiedziat, ze zmiana zdania pod wptywem dobrego argumentu nie jest porazka, lecz oznaka
dojrzatego myslenia.

10. Podsumowanie zatozenia osmioletniego

Po ukonczeniu szkoty podstawowej uczen powinien nie tylko zna¢ podstawowe pojecia etyczne, ale przede wszystkim potrafic¢
zatrzymac sie przed trudng decyzjg, nazwac problem, rozpozna¢ wartosci pozostajgce w konflikcie, przewidzie¢ konsekwencje,
wystuchac innych i uzasadni¢ wiasne stanowisko.

Celem programu jest wiec przejscie od pytania ,Czy wolno?” do dojrzalszego pytania: ,Dlaczego uwazam, ze powinienem tak
postgpic¢ — i czy potrafie wzig¢ odpowiedzialnosé¢ za ten wybor?”



