WYMAGANIA EDUKACYJNE, KRYTERIA OCENIANIA,
DOSTOSOWANIA ORAZ ZASADY OCENIANIA Z
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Szkota Podstawowa z Oddziatami Sportowymi nr 35 w
Gdansku
Klasy IV-VIII

I. Podstawa prawna i zatozenia ogélne

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego opracowano w oparciu 0 obowiazujaca
podstawe programowg ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej oraz przepisy dotyczace
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow.

Wychowanie fizyczne jest przedmiotem, ktorego celem jest nie tylko rozwoéj sprawnosci fizycznej,
lecz przede wszystkim przygotowanie ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej przez cate
zycie, troski o zdrowie, bezpiecznego uczestnictwa w roznych formach ruchu oraz rozwijania
kompetencji osobistych i spotecznych.

Podstawa programowa dla klas IV-VII1 okresla pie¢ gtownych celow ksztatcenia:

1. ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wiasnego rozwoju fizycznego oraz
sprawnosci fizycznej;

2. zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizycznej;
3. poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

4. rozumienie zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowanie zachowan
prozdrowotnych;

5. ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych aktywnosci fizycznej przez
cale zycie.

I1. Gtéwne zasady oceniania z wychowania fizycznego
1. Ocenianie ma charakter wspierajacy, motywujacy i rozwojowy.

2. Ocenie podlega przede wszystkim postawa ucznia, jego wysitek, zaangazowanie,
systematycznos¢, aktywnos¢ oraz postepy, a nie poziom uzdolnien ruchowych.

3. Nauczyciel uwzglednia indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.
4. Ocena nie jest uzalezniona od osiagnigcia okreslonego poziomu sprawnosci fizycznej.

5. Uczen moze otrzymac wysoka ocene, jezeli systematycznie pracuje nad wiasnym rozwojem,
nawet jezeli jego poziom sprawnosci jest nizszy niz innych uczniow.



6. Uczen uzdolniony ruchowo nie otrzymuje automatycznie najwyzszej oceny wylacznie za swoje
predyspozycje.

7. Wyniki testow sprawnosciowych nie sg przeliczane na oceny.

8. Testy sprawnosciowe stuzg diagnozie, samoocenie i planowaniu dalszego rozwoju sprawnosci
ucznia.

9. Nauczyciel bierze pod uwage mozliwosci ucznia wynikajgce m.in. ze stanu zdrowia, opinii i
orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznej oraz zalecen lekarskich.

10. Ocenianie powinno zachgcaé¢ ucznia do podejmowania aktywnosci fizycznej i budowac jego
poczucie sprawczosci.

I11. Obszary podlegajace ocenianiu

1. Wysitek i zaangazowanie

Uczen:

e aktywnie uczestniczy w zajeciach;

e podejmuje wysitek na miare swoich mozliwosci;
e stara sie wykonywa¢ powierzone zadania;

e podejmuje proby wykonania nowych ¢wiczen;

e nie rezygnuje z dziatania po nieudanej probie;

e reaguje na wskazowki nauczyciela;

e pracuje nad poprawa wiasnych umiejetnosci.

Najwazniejsza zasada: oceniamy wysitek i postep ucznia w odniesieniu do jego mozliwosci.

2. Systematycznos¢

Uczen:

e regularnie uczestniczy w zajeciach;

e jest przygotowany do lekcji;

e posiada odpowiedni stroj sportowy;

e aktywnie wykorzystuje czas przeznaczony na zajecia;

e przestrzega ustalonych zasad dotyczacych przygotowania do lekcji;

e uzupelnia zalegtosci wynikajace z usprawiedliwionej nieobecnosci, jezeli jest to mozliwe.



3. Aktywnos¢ fizyczna

Uczen:

e uczestniczy w roznych formach aktywnosci;

e wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja;

e doskonali poznane umiej¢tnosci;

e podejmuje aktywnos¢ indywidualng i zespotowa;

e potrafi wykorzysta¢ poznane umiejetnosci w grach i zabawach;

e zna zasady wybranych dyscyplin sportowych i potrafi je stosowac.

4. Umiejetnosci ruchowe

Ocenie podlega:

e technika wykonywania poznanych ¢wiczen;

e umiejetnos¢ zastosowania poznanych elementow w praktyce;

e poprawnos¢ wykonania;

e postep w opanowaniu umiejetnosci;

e samodzielnos¢;

e umiejetnos¢ wykorzystania umiejetnosci ruchowych podczas gier i zabaw.
Nie stosuje si¢ wytacznie kryterium: ,,wykonat — nie wykonat”.

Uwzglednia si¢ droge ucznia do osiagniecia okreslonej umiejetnosci.

5. Wiedza

Uczen zdobywa wiedze dotyczaca:

e zasad bezpiecznego uczestnictwa w aktywnosci fizycznej;
e higieny;

e zdrowego stylu zycia;

e wpltywu aktywnosci fizycznej na organizm;

e prawidtowej postawy ciata;



e zasad zdrowego odzywiania;

e zasad wybranych gier sportowych;

e podstawowych zasad taktyki;

® rozgrzewki;

e pomiaru i interpretacji podstawowych parametréw organizmu;
e roznych form aktywnosci fizycznej;

e idei olimpijskiej i paraolimpijskiej;

e aktywnosci fizycznej podejmowanej poza szkots.

IV. Kompetencje spoteczne i zachowanie podczas zajec¢
Uczen:

® przestrzega zasad bezpieczenstwa;

e respektuje zasady fair play;

e Wspotpracuje z zespotem;

e szanuje przeciwnika;

e szanuje nauczyciela i innych uczniow;

e wlasciwie reaguje na zwycigstwo i porazke;

e pomaga stabszym lub mniej sprawnym kolegom;
e respektuje réznice w poziomie sprawnosci;

e wiasciwie korzysta ze sprzetu sportowego;

e dba o0 bezpieczenstwo swoje i innych;

e potrafi petni¢ rozne role podczas zajec, np. zawodnika, sedziego, organizatora lub pomocnika.

V. Wymagania edukacyjne wedtug pozioméw ocen

OCENA CELUJACA -6

Uczen:

e systematycznie i bardzo aktywnie uczestniczy w zajgciach;

e podejmuje wysitek na najwyzszym poziomie swoich mozliwosci;



e wykazuje duza samodzielnos¢ i inicjatywe;

e systematycznie rozwija wiasne umiejetnosci;

e bardzo dobrze wykorzystuje poznane umiejetnosci w praktyce;

e zna i stosuje zasady bezpieczenstwa;

e prezentuje postawe fair play;

e aktywnie wspolpracuje z zespotem;

e potrafi petni¢ rozne role podczas zajec;

e posiada bardzo dobrg wiedzg¢ z zakresu kultury fizycznej i zdrowia;
e podejmuje dziatania na rzecz aktywnosci fizycznej w szkole;

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych lub aktywnie uczestniczy w przedsi¢wzieciach
sportowych szkoty — jezeli ma taka mozliwos¢;

e samodzielnie podejmuje dziatania stuzgce witasnemu rozwojowi fizycznemu.

Ocena celujaca nie jest uzalezniona od wyniku sportowego ani od reprezentowania szkoty w
zawodach.

OCENA BARDZO DOBRA -5

Uczen:

e systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest aktywny i zaangazowany;

e wykonuje ¢wiczenia z duza starannoscia;

e systematycznie doskonali swoje umiejetnosci;
e bardzo dobrze stosuje zasady bezpieczenstwa;
e zna podstawowe zasady gier i aktywnosci;

e potrafi zastosowa¢ poznane umiejetnosci w praktyce;
e Wwspotpracuje z zespotem;

e przestrzega zasad fair play;

e dba o sprzet i bezpieczenstwo;

e wykazuje pozytywna postawe wobec aktywnosci fizycznej.



OCENA DOBRA -4

Uczen:

® zazwyczaj systematycznie uczestniczy w zajeciach;

e jest aktywny podczas wickszosci lekcji;

e wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja;

e podejmuje wysitek odpowiedni do swoich mozliwosci;
e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e opanowat wigkszos¢ wymaganych umiejetnosci;

e potrafi zastosowa¢ poznane elementy w prostych sytuacjach;
e Wspotpracuje z innymi;

e zazwyczaj przestrzega zasad fair play;

e reaguje na uwagi i wskazoéwki nauczyciela.

OCENA DOSTATECZNA -3

Uczen:

e uczestniczy w zajeciach, ale jego aktywnos¢ jest nierowna;

e podejmuje wysitek, jednak wymaga czestego motywowania;

e opanowat podstawowe umiejetnosci na poziomie umozliwiajacym dalsza nauke;

e zna podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e nie zawsze przestrzega zasad obowigzujacych podczas zajec;

e wymaga pomocy i dodatkowych wskazowek nauczyciela;

e podejmuje wspotprace z zespotem, cho¢ nie zawsze jest aktywnym jego cztonkiem;

e wykazuje podstawowa wiedze¢ dotyczaca aktywnosci fizycznej i zdrowia.

OCENA DOPUSZCZAJACA -2
Uczen:

e uczestniczy w zajeciach w sposob mato aktywny;



e czesto wymaga dodatkowej motywacji;

e podejmuje wysitek w ograniczonym zakresie;

e opanowat jedynie podstawowe elementy wymaganych umiejetnosci;
e ma trudnosci z samodzielnym wykonywaniem ¢wiczen;

e Wwymaga statej pomocy lub instruktazu;

e zna niektore podstawowe zasady bezpieczenstwa;

e nie zawsze stosuje sie¢ do zasad obowigzujacych podczas lekcji;

® jego postepy sa niewielkie, ale podejmuje proby uczestnictwa w zajeciach.

OCENA NIEDOSTATECZNA -1

Uczen:

e systematycznie uchyla sie od aktywnego udziatu w zajeciach;

e nie podejmuje wysitku adekwatnego do swoich mozliwosci;

e odmawia wykonywania wiekszosci proponowanych zadan bez uzasadnionej przyczyny;

e nie reaguje na podejmowane przez nauczyciela dziatania motywujace;

e nie przestrzega podstawowych zasad bezpieczenstwa,

e swoim zachowaniem moze stwarzac zagrozenie dla siebie lub innych;

e nie wykazuje checi opanowania podstawowych wiadomosci i umiejetnosci;

e nie podejmuje wspotpracy pomimo podejmowanych przez nauczyciela dziatan wspierajacych.

Ocena niedostateczna nie moze wynika¢ wytacznie z niskiego poziomu sprawnosci fizycznej,
stabych wynikow testow lub braku uzdolnien ruchowych.

VI. Testy sprawnosci fizycznej

Testy sprawnosciowe maja charakter diagnostyczny, a nie ocenowy.
Ich celem jest:

e okreslenie aktualnego poziomu sprawnosci;

e obserwowanie zmian zachodzacych w czasie;

e poznanie mocnych i stabszych stron ucznia;

e ksztaltowanie umiejetnosci samooceny;



e planowanie dalszej aktywnosci fizycznej.

W klasach IV-VIII realizowane sa wymagane testy sprawnosciowe, obejmujace m.in.:
1. bieg wahadtowy 10 x 5 m;

2. 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy;

3. podpdr lezac przodem na przedramionach — ,,deska”;

4. skok w dal z miejsca.

Wyniki testow nie sg przeliczane na oceny i nie stanowia podstawy do obnizenia oceny
klasyfikacyjnej. (Zintegrowana Platforma Edukacyjna)

VII. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Wymagania edukacyjne dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i
edukacyjnych ucznia.

Dostosowanie moze obejmowac:

1. Dostosowanie ¢wiczen

e zmniejszenie intensywnosci;

e skrocenie czasu wykonywania ¢wiczenia,;
e zmniejszenie liczby powtorzen;

® zmiang pozycji wyjsciowej;

e zastosowanie lzejszego sprzetu;

e zmiang odlegtosci;

e ograniczenie zakresu ruchu;

e zastosowanie ¢wiczen zastepczych.
2. Dostosowanie sposobu wykonania
Uczen moze wykonywac¢ zadanie:

e W wolniejszym tempie;

e z dodatkowg asekuracja;

® 7 pomoca nauczyciela;

® Z pomocg partnera;

e W uproszczonej formie;


https://zpe.gov.pl/podstawa-programowa/szkola-podstawowa/wychowanie-fizyczne?utm_source=chatgpt.com

e wedtug indywidualnego wariantu ¢wiczenia.

3. Dostosowanie wymagan

Nauczyciel moze uwzgledni¢:

e ograniczenia wynikajace ze stanu zdrowia;

e niepetnosprawnosg;

e dysfunkcje narzadu ruchu;

e ograniczenia wydolnosciowe;

e zaburzenia koordynacji;

e trudnosci emocjonalne;

e trudnosci koncentraciji;

e zalecenia poradni psychologiczno-pedagogicznej;

e zalecenia lekarza;

e inne indywidualne potrzeby ucznia.

4. Uczen przewlekle chory lub czasowo ograniczony zdrowotnie
W przypadku czasowych ograniczen zdrowotnych nauczyciel:
e nie wymaga wykonywania przeciwwskazanych ¢wiczen;

e proponuje ¢wiczenia alternatywne, jezeli jest to mozliwe;

e uwzglednia aktualng dyspozycje ucznia,;

e nie obniza oceny za ograniczenie aktywnosci wynikajace z udokumentowanych przeciwwskazan
zdrowotnych.

VII1I. Uczen z opinia lub orzeczeniem poradni psychologiczno-pedagogicznej
W przypadku ucznia posiadajacego opinie lub orzeczenie nauczyciel:

1. zapoznaje si¢ z zaleceniami;

2. dostosowuje wymagania do indywidualnych potrzeb ucznia;

3. uwzglednia zalecane formy pracy;

4. stosuje odpowiednie modyfikacje ¢wiczen;

5. dostosowuje sposob sprawdzania wiedzy i umiejetnosci;

6. ocenia przede wszystkim indywidualny wysitek i postep ucznia.



IX. Przygotowanie do zaj¢é

Uczen powinien posiadac:

e stroj sportowy odpowiedni do rodzaju zaje¢;

e obuwie sportowe;

e stroj dostosowany do warunkoéw atmosferycznych w przypadku zajec¢ na zewnatrz.
Brak stroju:

e odnotowuje sie zgodnie z zasadami przyjetymi w szkole;

e nie moze automatycznie skutkowaé oceng niedostateczng z catego przedmiotu;

e wpltywa na ocene w zakresie wywigzywania si¢ z obowigzkow ucznia, jezeli sytuacje te sa czeste
I nieuzasadnione.

X. Nieprzygotowanie do zajeé¢

Uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie szkoty i PZO.
Nieprzygotowanie moze dotyczy¢ w szczegolnosci:

e braku stroju;

e chwilowej niedyspozycji;

e braku mozliwosci wykonania okreslonego ¢wiczenia.

W przypadku niedyspozycji zdrowotnej uczen powinien poinformowac¢ nauczyciela przed
rozpoczeciem zajec.

XI1. Zwolnienia z ¢wiczen

Zwolnienie z wykonywania okreslonych ¢wiczen lub aktywnosci nalezy respektowaé zgodnie z
dokumentacja medyczng oraz zasadami obowigzujacymi w szkole.

Uczen, ktory nie moze wykonywac okreslonych ¢wiczen, w miare mozliwosci uczestniczy w lekcji
poprzez:

e obserwacje;
e wykonywanie bezpiecznych ¢wiczen zastepczych;
e udzial w organizacji zaje¢;

e sedziowanie;



e pomoc w prowadzeniu ¢wiczen;

e zdobywanie wiedzy dotyczacej aktywnosci fizycznej.

XI1. Zasady poprawiania i uzupetniania ocen

Uczen ma mozliwos¢ poprawy oceny czastkowej zgodnie z zasadami okreslonymi w statucie
szkoty.

W przypadku nieopanowania umiejetnosci:

e nauczyciel wskazuje element wymagajacy poprawy;

e uczen otrzymuje mozliwos¢ ponownego wykonania zadania;
e termin ustalany jest indywidualnie;

e przy ponownej ocenie uwzglgdnia sig postep ucznia.

Nie stosuje sie obowiazku poprawiania wyniku testu sprawnosciowego na ocene.

XI1I. Kryteria oceny sroédrocznej i rocznej

Przy ustalaniu oceny klasyfikacyjnej nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim:
1. wysitek i zaangazowanie ucznia;

2. systematycznos¢ udziatu w zajeciach;

3. aktywnos¢ podczas lekcji;

4. postep w stosunku do indywidualnych mozliwosci;

5. opanowanie wiadomosci i umiejetnosci okreslonych w podstawie programoweyj;
6. przestrzeganie zasad bezpieczenstwa;

7. postawe fair play;

8. wspotprace w grupie;

9. samodzielnos¢ i inicjatywe;

10. aktywnos¢ na rzecz kultury fizycznej w szkole.

XIV. Czego NIE bierze si¢ jako samodzielnej podstawy oceny
Ocena z wychowania fizycznego nie moze by¢ uzalezniona wytacznie od:

e wyniku biegu;



e Cczasu biegu;

e liczby wykonanych brzuszkow;

e odlegtosci skoku;

e poziomu sprawnosci fizycznej;

e predyspozycji genetycznych;

e budowy ciata;

e 0siagnigcia norm sportowych;

e wyniku testow sprawnosciowych;

e umiejetnosci, ktorych uczen nie moze opanowac ze wzgledu na udokumentowane ograniczenia
zdrowotne.

XV. Informacja dla uczniow

,,C0 musze zrobi¢, zeby otrzyma¢ dobra ocene z WF?”
Na WF nie musisz by¢ najlepszym sportowcem.
Najwazniejsze jest to, abys:

e regularnie uczestniczyt w lekcjach;

e miat odpowiedni stroj;

e ¢wiczyt na miarg swoich mozliwosci;

e staral si¢ robi¢ postepy;

e stuchat polecen nauczyciela;

e przestrzegat zasad bezpieczenstwa;

e szanowat innych;

e gral fair;

e Wwspotpracowat z zespotem;

e dbat o sprzet;

e probowat nowych aktywnosci;

e nie zniechecat si¢ niepowodzeniami.

Twoja ocena nie zalezy od tego, czy jestes najszybszy, najsilniejszy lub najbardziej wysportowany.

Liczy sie przede wszystkim Twoj wysitek, zaangazowanie, systematycznos¢ i postep.



XVI. Informacja dla rodzicow
Szanowni Panstwo,

wychowanie fizyczne jest przedmiotem, ktorego celem jest wspieranie wszechstronnego rozwoju
dziecka oraz ksztaltowanie trwatego nawyku aktywnosci fizycznej.

Oceniajgc ucznia, nauczyciel bierze pod uwage przede wszystkim jego wysitek, zaangazowanie,
systematycznos¢ udziatu w zajeciach, postepy oraz aktywnosé, a nie wytacznie poziom sprawnosci
fizycznej.

Wyniki testow sprawnosciowych maja charakter diagnostyczny. Stuzg monitorowaniu rozwoju
ucznia i planowaniu dalszej pracy. Nie sg podstawg wystawienia oceny z wychowania fizycznego.

Rodzic powinien poinformowa¢ nauczyciela o istotnych ograniczeniach zdrowotnych dziecka oraz
przekaza¢ odpowiednig dokumentacje, jezeli wptywa ona na mozliwos¢ bezpiecznego
uczestniczenia w zajeciach.

Prosimy rowniez o wspieranie dziecka w budowaniu pozytywnego stosunku do aktywnosci
fizycznej. Celem wychowania fizycznego jest nie tylko uzyskanie dobrej oceny, lecz przede
wszystkim przygotowanie mtodego cztowieka do aktywnego i zdrowego zycia.

XVII. Zasada nadrzedna

Kazdy uczen ma prawo do sukcesu na miarg swoich mozliwosci.
Wychowanie fizyczne nie jest konkursem sprawnosci.

Oceniany jest przede wszystkim proces:

,,Skad uczen startuje — jak pracuje — jaki robi postep — jaka postawe prezentuje”.



Takie podejscie jest zgodne z zatozeniami nowej podstawy programowej, ktora akcentuje rozwoj
kompetencji ruchowych, motywacje do aktywnosci, zdrowie, bezpieczenstwo i kompetencje
spoteczne. (Gov.pl)

Dokument przeznaczony do stosowania w klasach V-Vl szkoty podstawowej.


https://www.gov.pl/web/edukacja/podstawy-programowe-w-zakresie-wychowania-fizycznego-podpisane-przez-minister-edukacji?utm_source=chatgpt.com

