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CO ROBIC W SYTUACJI ZAGROZENIA? (B29)

ALARM - ZOSTAN

ALARM -
ZAMKNIJ SIE W BUDYNKU, PRZEJDZ DO
W POMIESZCZENIU! BEZPIECZNEGO MIEJSCA!
(
UCIEKAJ, jesli mozesz. 9 I
UKRYJ SIE, jesli musisz. . ZOSTAN W BUDYNKU'
Gdzie: najblizsze pomieszczenie. Gdzie: miejsce zbiérki. Gdz[\’l‘_':‘- z da;]a gd okien i pr. feszklgn. e od oki
. L . ) « Opusé budynek spokoinie « Nie wychodZ na zewnatrz « odsun sie od okien
Zamkr)lj I zablokuj ,d,rZW' . ) A Ze?;ierz tulkyo to CZ me;s; 12y Sobie « Schron sie w budynku (np. korytarz przy szatni,
« Zaston okna ¢ opusc rolety/zaluzje ! y ) przy ) N korytarz na parterze lub w piwnicy)
* Sigdz nisko — z dala od okien i drzwi * ldzna _bO'SKO? bc_)mba/ przesyka: parking Olivia « Zamknij drzwi i okna « opus$é rolety « wylgcz $wiatlo
« Wylacz $wiatlo « wycisz telefon * Stuchaj nauczyciela « Usigdz nisko, przy wewnetrznej $cianie
« Zachowaj cisze * czekaj na stuzby * Nie wracaj do srodka « Czekaj na polecenia
« Zadzwon na 112, gdy jest to bezpieczne. * Zadzwon na 112, gdy jest to bezpieczne. « Zadzwon na 112, gdy jest to bezpieczne.
SYGNAL ALARMOWY: i | SYGNAL ALARMOWY:
Ciagly, pojedynczy sygnat dzwonka Cykliczn,e serie kilku krotkich )
szkolnego, nadawany przez czas dzwonkoéw szkolnych (po 2-3 s), Dzwonek szkolny trwajacy ok. 6-7 s,
‘)) niezbedny do skutecznego nadawane przez czas niezbedny do ‘) po nim krétka przerwa (ok. 2 s); sygnat
ogloszenia alarmu. skutecznego ogtoszenia alarmu — sygnat powtarzany cyklicznie do ogtoszenia alarmu.
pozarowy wg IBP (bez modyfikacii).

ZAGROZENIE: MASOWY ZABOJCA | TERRORYSCI ZAGROZENIE: BOMBA | PODEJRZANA PRZESYLKA | ZAGROZENIE: ZEWNETRZNE | TARANOWANIE POJAZDEM |
I AGRESYWNA OSOBA POZAR | DRON WEWNATRZ BUDYNKU BOMBA NA ZEWNATRZ /| DRON W POWIETRZU

PROCEDURA 4U - CO ROBIC? ZASADA ZUPA - ZANIM ZADZIALASZ

UWAZAJ

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania oséb. Nigdy
nie badz obojetny. Informacje o zagrozeniu przekazuj na numer
alarmowy 112.

UCIEKAJ

Jesli ustyszysz wybuch lub strzaty — nie podchodz! Jesli mozesz
- uciekaj! Nie wracaj na miejsce zdarzenia. Informuj mijane osoby
0 zagrozeniu. Zadzwon na 112, gdy jest to bezpieczne.

UKRYJ SIE PomysL

Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna, ukryj
sie! Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon, odsun si¢ od okien
i drzwi. Zadzwon na 112, gdy jest to bezpieczne.

UDAREMNIJ ATAK! ADEKWATNIE ZAREAGUJ - dziataj

Jesli nie mozesz sie ukry¢ ani uciec - udaremnij atak! Dziataj przez
zaskoczenie i we wspétpracy z innymi.

ZATRZYMAJ SIE
/ Stan w bezpiecznym miejscu. Nie dziataj odruchowo!

Uspokos sie

Wdech nosem, wydech ustami. Spokéj =
lepsze decyzje.

Gdzie jestem? Co widze? Co
moge zrobié¢?

Zastosuj 4U - dopasuj do sytuacji. Stuchaj
nauczyciela i stuzb.

* Dziataj adekwatnie do sytuacji — nie musisz stosowac 4U w ustalonej

\_ koleinosci J L
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*  ZUPAto Twoj pierwszy krok w kazdej sytuacji zagrozenia

J

. ODWOLANIE ALARMU

‘. 112 ZADZWON PO POMOC +~UWAGA! UWAGA! UWAGA! ODWOLUJE ALARM.
Gdy jest to bezpieczne. Zagrozenie mineto. Stosuj sig do polecen.”

\_ VAN Brak komunikatu = zagrozenie trwal

= Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.
NAJWAZN I EJ SZA ZASADA Zdr!Jwy rozsgdek ma pierwszelﬁstwo pried procedjurq.
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