PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30
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w Szkole Podstawowej nr 35 z Oddziatami Sportowymi im. Jana Parandowskiego w Gdarnsku.

PROCEDURA POSTEPOWANIA

W PRZYPADKU WYSTAPIENIA ZAGROZENIA O CHARAKTERZE TERRORYSTYCZNYM
ORAZ INNYCH ZDARZEN ZAGRAZAJACYCH ZYCIU | ZDROWIU

w Szkole Podstawowej nr 35 z Oddziatami Sportowymi im. Jana Parandowskiego w Gdansku
ul. Wasowicza 30, 80-318 Gdansk

ZASADA NADRZEDNA

We wszystkich procedurach priorytetem jest bezpieczenstwo wiasne i uczniéw. Zadna procedura nie zobowiazuje do

podejmowania dziatar zagrazajacych zyciu lub zdrowiu. W sytuacji bezpo$redniego zagrozenia zycia zdrowy rozsadek
i instynkt samozachowawczy majg pierwszenstwo przed kazda procedura. W razie watpliwosci, czy sytuacja stanowi
bezposrednie zagrozenie — dziataj tak, jakby stanowita.

Wstep

Celem procedury jest zwigkszenie bezpieczenstwa oséb przebywajacych na terenie obiektu, ujednolicenie zasad reagowania na
zdarzenia o charakterze terrorystycznym oraz inne zagrozenia dla zycia i zdrowia, ograniczenie skutkéw potencjalnych zdarzen
niebezpiecznych oraz zapewnienie czytelnych zasad postepowania w sytuacjach zagrozenia. Procedura obowigzuje pracownikow
szkoty. Uczniowie oraz inne osoby przebywajace na terenie szkoly lub w jej bezposrednim otoczeniu sg zobowigzani do
stosowania polecen wydawanych na jej podstawie.

Koordynatorem dziatar w szkole jest wicedyrektor ds. sportowych. W czasie jego nieobecnosci obowigzki koordynatora wykonuje
wicedyrektor ds. dydaktycznych.

PUNKT 1

SYGNALY ALARMOWE
Zasada ogdlna:

e ponizsze alarmy stanowig wewnetrzne sygnaty bezpieczenstwa obowigzujace na terenie placowki,
o komunikaty gtosowe alarmow przekazuije sie co najmniej dwukrotnie, z krétkg przerwa miedzy powtorzeniami,
o W sytuacji bezposredniego zagrozenia alarm moze ogtosi¢ kazda osoba, ktéra jako pierwsza zauwazy zagrozenie,

o sygnat alarmu ,Alarm Zamknij sie w pomieszczeniu!” musi by¢ wyraznie odréznialny od sygnatu pozarowego — szkota
weryfikuje rozroznialno$¢ sygnatéw podczas ¢éwiczen,

o sygnat alarmu ,Alarm Opu$¢ budynek!” jest tozsamy z sygnatem pozarowym okre$lonym w Instrukcji Bezpieczenstwa
Pozarowego placowki i nie podlega modyfikacji w ramach niniejszej procedury,

o kazdy alarm powinien by¢ uzupetniony komunikatem gtosowym.
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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30

TABELA SYGNALOW ALARMOWYCH

ALARM / KOMUNIKAT SYGNAL DZIALANIE m

ALARM ZAMKNU SIE zamkni] i zablokuj drzwi
W POMIESZCZENIU! = zastori okna i opusé rolety/zaluzje
UCIEKAJ, jesli mozesz — Ciagty, pojedynczy sygnat = sigdz nisko — z dala od okien N
UKRYJ SIE, dzwonka szkolnego, nadawany i drzwi thgﬁz%);iz?:gﬁz ; wna
jesli musisz przez czas niezbedny do " wylgcz $wiatto i wycisz telefon 0s0ba
’ skutecznego ogtoszenia alarmu. . i cisze i i ;
Gdzie: najblizsze pomieszczenie. goog zachowaj ciszg i czekaj na stuzby
Zamknij i zablokuj drzwi. = zadzwon na numer alarmowy 112,
Z dala od okien i drzwi. gdy jest to bezpieczne
Sygnat dzwonka szkolnego:
gyk“CZEe serie |2(I||§U krétkich . opué(’; budynek spokojnie
nz\gg\:/az\g ;()F;gez_cz:)s, = zabierztylkoto, comasz przy soble  Bomba / podejrzana
niezbedny do skutecznego " dzdo meisea Z.b 1ok przesylka | pozar | dron
. - e oatoszenia alarmu. zaodnie z = stuchaj nauczyciela lub element drona —
Gdzie: miejsce zbiorki. gloszent 20 «  nie wracaj do érodka wewnafrz budynku lub
Nie wracaj do budynku obowigzujaca Instrukca , tuz przy nim
: Bezpieczehstwa PoZarowego - zadzwon na numer alarmowy 112,
szkoly (sygnat alarmu gdy jest to bezpieczne
pozarowego — bez modyfikacji).
} = zostan — nie wychodz na zewnatrz
ALARM ZOSTAN = odsun sig od okien
WBUDYNKU! s o staego s seu gt v, - e zemnie)
GdZIQ. Z dala od’oklen tkny?dqcy ok. 6-7 sk, pzo nim * sali gimnastycznej, Korytarz w bomba lub podeirzany
i przeszklen _ ro ta przerwakl(p - 28); sygna czesci gospodarczej piwnicy, przedmiot na zewnafrz,
(np. korytarz w rejonie szatni, Egzvs?:izaz?é gr{y 'ggrglfulft’;‘;ego korytarz na parterze) oddalony od budynku /
i i il i i i 5¢ dron lub dron
facznik do salllg/'mnastycznej, ~ ogloszenia alarmu zamkr‘m drzwi i okr.1a, opust rolety dron b dr y
korytarz w czeSci gospodarczej = czekaj na polecenia p

piwnicy, korytarz na parterze) = zadzwon na numer alarmowy 112,
gdy jest to bezpieczne

W czasie lekcji klucze od sal posiadajg nauczyciele. W czasie przerw cze$¢ sal na parterze i pietrze pozostaje otwarta (z
wychowawcg), a nauczyciele dyzurujacy majg klucze do wybranych sal. Bezposrednie opuszczenie budynku z pominieciem
korytarzy umozliwiajg okna dostosowane do ewakuacji (oddziat ,0”).

ODWOLANIE ALARMU

»~UWAGA! UWAGA! UWAGA! ODWOLUJE ALARM. Zagrozenie mineto. Stosuj sie do polecen.”

Odwotuje: dyrektor lub osoba go zastepujaca albo stuzby ratunkowe — komunikat w ich imieniu moze przekaza¢
wyznaczony koordynator.

Brak komunikatu o odwotaniu oznacza, ze zagrozenie nadal trwa.

KOMUNIKATY GLOSOWE

Komunikaty glosowe towarzyszace alarmom przekazywane sg rownorzednie: przez radiowezet, za pomocg megafonu
elektrycznego lub ustnie — wybiera sie sposob najszybszy i dostepny; w razie braku zasilania — megafonem lub ustnie. Sygnat
alarmu (dzwonek) ogtasza si¢ z dyzurki. Na zajeciach poza budynkiem gtéwnym (sala gimnastyczna przy ul. Cysterséw, hala
Olivia) alarm ogtasza sie komunikatem gtosowym; w sali przy ul. Cysterséw drzwi otwiera i zamyka nauczyciel wychowania
fizycznego.

Rekomendacja techniczna: W przypadku wyposazenia Szkoly w stacjonarny system alarmowy zaleca sie, aby umoZliwiat on
odtwarzanie komunikatéw gfosowych w petli do czasu odwofania alarmu oraz uruchamianie alarmu z wiecej niz jednego miejsca
na terenie szkoly. Zaleca si¢ takze zapewnienie megafonu na kazdej kondygnacji oraz wskazanie migjsca jego przechowywania
i osoby odpowiedzialnej.
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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30

PUNKT 2
PROCEDURA 4U!

Rekomendowana przez ABW - Centrum Antyterrorystyczne - MSWIA - RCB
Mozesz wej$¢ na kazdym etapie — nie musisz przechodzi¢ przez kroki 1-3.

1 UWAZAJ

Zwracaj uwage na nienaturalne zdarzenia i zachowania oséb. Nigdy nie badZ obojetny. Informacje o zagrozeniu przekazuj na
numer alarmowy 112.

V jesli zagrozenie potwierdzone i mozesz sig bezpiecznie oddalic

2 UCIEKAJ

Jesli ustyszysz wybuch lub strzaty — nie podchodz! Je$li mozesz — uciekaj! Nie wracaj na miejsce zdarzenia. Informuj mijane
osoby o zagrozeniu. Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

V jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna

3 UKRYJ SIE

Jesli ucieczka nie jest mozliwa lub jest zbyt niebezpieczna — ukryj sie! Zabarykaduj pomieszczenie, wycisz telefon i odsun sie od
okien i drzwi. Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

4 UDAREMNIJ ATAK

Jesli nie mozesz si¢ ukry¢ ani uciec — udaremnij atak! Dziataj przez zaskoczenie i we wspotpracy z innymi osobami. Zadzwon na
numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

Pamietaj! W sytuacji zagrozenia telefon stuzy do wezwania pomocy, nie do rejestracji zdarzen. Nie réb zdjec,
nie nagrywaj filmow!

PUNKT 3
ZASADA ZUPA

Przed kazdym dziataniem — zastosuj ZUPE, oile nie op6znia ona natychmiastowego dziatania
ratujacego zycie. Mozg pod wptywem stresu wykonuje tylko proste polecenia — ZUPA dziata wiasnie
dlatego, ze jest prosta.

ZATRZYMAJ SIE
Chwila zatrzymania — zanim ruszysz, stan w bezpiecznym miejscu

USPOKOJ SIE
Wdech nosem, wydech ustami — tylko spokdj pozwoli ci skutecznie dziata¢

POMYSL
Gdzie jestem? Co widze? Co moge zrobic¢?

ADEKWATNIE ZAREAGUJ — DZIALAJ
Zastosuj procedure 4U dopasowang do sytuacii
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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30

PUNKT 4

MASOWY ZABOJCA

Definicja

Masowy zahbdjca to osoba lub grupa osoéb, ktorych celem jest zabicie jak najwiekszej liczby ludzi w krotkim czasie.
Nie negocjuje. Nie bierze zaktadnikow.

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos:

~+ALARM ZAMKNIJ SIE W POMIESZCZENIU!”
Sygnat: ciagly, pojedynczy sygnat dzwonka szkolnego.

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - PomysI - Adekwatnie zareaguj — dziataj

Zastosuj procedure 4U natychmiast.

UWAZAJ
Obserwuj otoczenie z bezpiecznego miejsca — nie zblizaj sie¢ do zagrozenia. Nie ignoruj nienaturalnych zachowan, krzykdw,
chaosu, paniki, strzatéw czy wybuchéw. Nigdy nie badz obojetny — jesli co§ wzbudza niepokéj, informuj dyrektora, osobe go
zastepujaca lub koordynatora albo powiadom 112.
UCIEKAJ — gdy masz mozliwos$¢

o Opus¢ miejsce zagrozenia najkrotsza dostepng droga.

o Ostrzegaj napotkane osoby. Zabierz tylko to, co masz przy sobie.

e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

UKRYJ SIE — gdy ucieczka jest niemozliwa
o \Wejdz do pomieszczenia, zamknij i zablokuj drzwi tak, bys mdgt w razie potrzeby szybko uciec.
o Zaston okna (rolety, zaluzje, kurtyny). Wytacz swiatto.
o Sigdz nisko na podiodze — z dala od okien i drzwi.
e Zachowaj cisze. Wycisz telefon.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
o Planuj ucieczke — sprawdz mozliwo$¢ wyjscia przez okno lub inne wyjscie.
o Planuj samoobrone — szukaj przedmiotu do walki, uzgadniaj dziatania z innymi.
o Nie otwieraj drzwi — czekaj na stuzby.

UDAREMNIJ ATAK — absolutna ostatecznos¢
o Dziataj tylko gdy napastnik bezposrednio atakuje i nie ma zadnej innej opcii.
o Dziataj przez zaskoczenie i we wspotpracy z innymi.
o Do walki uzyj dostepnych przedmiotow, np.: krzesto, gasnica, teczka, klucze, kurtka, gaz pieprzowy.

PO PRZYBYCIU StUZB
e Zachowaj spokéj. Trzymaj rece widoczne.
o Wykonuj polecenia funkcjonariuszy.
o Jesli jestes ranny — zgto$ to funkcjonariuszom.
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PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30

PUNKT 5

GRUPA TERRORYSTOW / SYTUACJA ZAKLADNICZA

Definicja

Grupa terrorystow to osoby dziatajace w zorganizowany sposdb, dazace do osiagnigcia celéw politycznych, religijnych

lub finansowych. W odréznieniu od masowego zabdjcy — terrorysci biora zaktadnikow. Negocjuja. Zaktadnik ma dla
nich warto$¢.

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos$:

+~ALARM ZAMKNIJ SIE W POMIESZCZENIU!”
Sygnat: ciagly, pojedynczy sygnat dzwonka szkolnego.

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - PomysI - Adekwatnie zareaguj — dziataj

Zastosuj procedure 4U — jesli masz mozliwos¢ ucieczki lub ukrycia.

UWAZAJ

Obserwuj otoczenie z bezpiecznego miejsca — nie zblizaj sie do zagrozenia. Nie ignoruj nienaturalnych zachowan, krzykdw,
chaosu, paniki, strzatéw czy wybuchéw. Nigdy nie badz obojetny — jesli co§ wzbudza niepokéj, informuj dyrektora, osobe go
zastepujaca lub koordynatora albo powiadom 112.

UCIEKAJ — gdy masz mozliwos$¢

o Uciekaj tylko gdy terrory$ci Cie nie widzg i nie sg w stanie Cie zaatakowac.

Opus¢ miejsce zagrozenia najkrotszg dostepna droga.

Nie zatrzymuj sie — ruch to przezycie.

Ostrzegaj napotkane osoby. Zabierz tylko to, co masz przy sobie.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

UKRYJ SIE — gdy ucieczka jest niemozliwa

o \Wejdz do pomieszczenia. Zabarykaduj drzwi tak, bys mogt w razie potrzeby szybko uciec.
o Qdsun sie od drzwi — napastnik moze strzela¢ przez drzwi.

o Zaston okna (rolety, zaluzje, kurtyny). Wytacz swiatto.

o Sigdz nisko na podiodze — z dala od okien i drzwi.

o Wycisz telefon - zachowaj cisze.

e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

o Planuj ucieczke — sprawdz czy mozliwe jest wyjscie przez okno lub inne wyjscie.

o Planuj samoobrong — szukaj przedmiotu do walki, uzgadniaj dziatania z innymi.

¢ Nie otwieraj drzwi — czekaj na stuzby.

UDAREMNIJ ATAK — absolutna ostatecznos¢

o Udaremnienie ataku jest rzadziej uzasadnione niz przy masowym zabdjcy — terrorysci traktuja zaktadnikow jako warto$c,
walka moze zwigkszy¢ ryzyko dla wszystkich.

o Dziataj tylko gdy napastnik bezposrednio atakuje i nie ma zadnej innej opcii.
o Dziataj przez zaskoczenie i we wspotpracy z innymi.
o Do walki uzyj dostepnych przedmiotow, np.: krzesto, gasnica, teczka, klucze, kurtka, gaz pieprzowy.
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Jesli zostate$ zauwazony i nie masz mozliwosci ucieczki ani ukrycia — wchodzisz w tryb zaktadnika.

JESTES ZAKLADNIKIEM

Kontroluj emocje - nie prowokuj - nie zwracaj na siebie uwagi.
Unikaj dugiego kontaktu wzrokowego.

Wykonuj polecenia napastnikdw - pytaj 0 zgode na kazde dziatanie.
Oddaj przedmioty osobiste na zadanie.

Pokaz, ze jeste$ osobg — podaj imie, wspomnij o rodzinie.

Nie rozmawiaj o polityce ani religii - ukryj symbole.

Jedz i pij to, co oferujg — zachowaj sity.

Zapamietuj szczegdty — liczba, wyglad, ubiér napastnikdw.

Czekaj na stuzby — dziataj tylko przy realnej szansie ucieczki.

Jako zaktadnik masz dla nich wartos¢ — to zwigksza Twoje szanse.

PO PRZYBYCIU SLUZB

Zachowaj spokoj. Trzymaj rece widoczne.
Wykonuj polecenia funkcjonariuszy.
Jesli jeste$ ranny — zgto$ to funkcjonariuszom.
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PUNKT 6

AGRESYWNA OSOBA

Definicja

Osoba zachowujaca si¢ agresywnie — stownie lub fizycznie — ktéra moze stanowi¢ zagrozenie dla innych, w tym
z uzyciem niebezpiecznego narzedzia. Moze to by¢ uczen, rodzic, osoba z zewnatrz lub pracownik szkoty.

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - Pomy$| - Adekwatnie zareaguj — dziataj

Priorytetem jest bezpieczenstwo uczniéw.

ETAP 1 — Deeskalacja

sytuacja napieta, ale kontrolowana
e Zachowaj spokéj — mdw wolno i spokojnym tonem.
e Stuchaj, ale obserwuj zachowanie.
e Utrzymuj dystans — ok. 2 metry.
o Stoj blizej wyjScia — miej droge odwrotu.
o Trzymaj rece widoczne.
¢ Unikaj dtugiego kontaktu wzrokowego.

o Dyskretnie wezwij pomoc — skorzystaj z telefonu albo popro$ innego pracownika o powiadomienie dyrektora,
wicedyrektora lub sekretariatu.

o Jesli czujesz zagrozenie — natychmiast zwieksz dystans.
V  Przejdz do Etapu 2 — jesli osoba ignoruje polecenia lub zbliza sie.

ETAP 2 — Eskalacja
zachowanie staje sie niebezpieczne
o Qddal sie od osoby agresywne;.
o Wyprowadz uczniéw w kierunku przeciwnym do zagrozenia.
e Zachowaj dystans — wykorzystuj przeszkody jako bariere.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
V Przejdz do Etapu 3 — jesli pojawia sig bron, niebezpieczne narzedzie lub proba ataku.

Ogtos: ALARM ZAMKNIJ SIE W POMIESZCZENIU!
ETAP 3 — Zagrozenie zycia
bezposrednie zagrozenie

Zastosuj procedure 4U — uciekaj, ukryj sie lub udaremnij atak. W sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia masz prawo do
obrony koniecznej z uzyciem dostepnych $rodkéw — przedmiotow codziennego uzytku (krzesto, gasnica, teczka) oraz
ogdInodostepnych srodkéw ochrony osobistej (np. gaz pieprzowy/zelowy), jesli sa dostepne. Wykonuj polecenia stuzb.
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PUNKT 7

TARANOWANIE POJAZDEM

Definicja

Celowe uzycie pojazdu jako narzedzia ataku w celu spowodowania ofiar wsréd oséb przebywajacych na zewnatrz lub
w bezposrednim otoczeniu szkoty.

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos:
,ALARM ZOSTAN W BUDYNKU!”

Sygnat: dzwonek szkolny trwajacy ok. 67 s, po nim krotka przerwa (ok. 2 s); sygnat powtarzany cyklicznie przez czas
niezbedny do skutecznego ogtoszenia alarmu.

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - PomysI - Adekwatnie zareaguj — dziataj

GDY JESTES NA ZEWNATRZ

o (Oddal si¢ od drogi i toru jazdy pojazdu.
o \Wejdz do najblizszego bezpiecznego budynku lub pomieszczenia.

Jezeli wejscie jest niemozliwe — uciekaj prostopadle do kierunku jazdy pojazdu.

Szukaj ostony za trwatymi przeszkodami — mur, stup, schody.

Unikaj otwartych przestrzeni.

Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

GDY JESTES W BUDYNKU
o Pozostan w budynku — nie wychodz na zewnafrz.
o Qdsun sie od okien i wejs¢ od strony zagrozenia.
o Przejdz do pomieszczenia wewnetrznego — odsun sie od okien i zewnetrznych $cian budynku.
o Oczekuj na odwotanie alarmu.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.

PO ZDARZENIU
o Nie podchodz do miejsca zdarzenia — zagrozenie moze sie powtdrzy.
o Nie opuszczaj bezpiecznego miejsca do czasu potwierdzenia, ze zagrozenie mingto.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, jezeli nie zostato to wcze$niej wykonane.
o Udziel pierwszej pomocy poszkodowanym — jesli jest to bezpieczne.
o Wykonuj polecenia stuzb.
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PUNKT 8

ZAGROZENIE BOMBOWE

Definicja

Zagrozenie bombowe to sytuacja zwiazana z podejrzeniem podtozenia tadunku wybuchowego lub otrzymaniem
informacji o mozliwosci jego uzycia na terenie szkoly. Dotyczy to podejrzanego przedmiotu mogacego zawierac

materialy wybuchowe, znalezionego wewnatrz budynku lub na terenie zewnetrznym szkoly. Ltadunek umieszczony
bezposrednio przy budynku (np. przy oknie lub Scianie zewnetrznej) traktuje sie jak zagrozenie wewnatrz budynku.

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - PomysI - Adekwatnie zareaguj — dziataj

Decyzje o dalszych dziataniach (ewakuacja lub pozostanie w budynku) podejmuje dyrektor lub osoba go zastepujaca — po ocenie
sytuacji i w konsultacji ze stuzbami. W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia kazdy pracownik ogtasza wiasciwy
alarm (Opus¢ budynek! lub Zostan w budynku! — zaleznie od miejsca zagrozenia) i podejmuje niezwloczne dziatania ochronne,
bez oczekiwania na decyzje dyrektora lub osoby go zastepujacej, oraz dzwoni na numer alarmowy 112, o ile jest to mozliwe bez
narazenia wtasnego zycia lub zdrowia.

OTRZYMANIE INFORMACJI O PODLOZENIU BOMBY
o Zachowaj spokdj — nie rozigczaj sie, jesli to rozmowa telefoniczna.
o Zapisz lub zapamigetaj jak najwiecej szczegdtdw — wypetnij checkliste.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
o Powiadom dyrektora, osobe go zastepujaca lub koordynatora.
— Zalgcznik nr 2 — Formularz rozmowy ze zgfaszajacym podtoZenie urzgdzenia wybuchowego

PODEJRZANY PRZEDMIOT WEWNATRZ BUDYNKU

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos:
,ALARM OPUSC BUDYNEK!”

Sygnat: cykliczne serie kilku krotkich dzwonkéw (po 2-3 s), nadawane przez czas niezbedny do skutecznego ogtoszenia
alarmu (sygnat pozarowy).

¢ Nie dotykaj - nie otwieraj - nie przemieszczaj - nie fotografuj.
o (Qddal si¢ i ostrzez inne osoby w poblizu.
e Qgranicz dostep do migejsca zagrozenia — jezeli jest to bezpieczne.

o Nie korzystaj z telefonu w bezposredniej bliskosci przedmiotu — oddal sig¢ i dopiero wtedy zadzwon na numer alarmowy
112.

o Powiadom dyrektora, osobe go zastepujaca lub koordynatora.

NIE DOTYKAJ - NIE RUSZAJ - ODDAL SIE - ZADZWON NA 112

EWAKUACJA

o Ewakuuj budynek zgodnie z planem ewakuaciji. Nie uzywaj wind.
o Nie wracaj po rzeczy. Zabierz tylko to, co masz przy sobie.

¢ (Oddal si¢ na bezpieczng odlegtos¢ — minimum 150 metréw od podejrzanego przedmiotu, a w przypadku podejrzenia
wigkszego tadunku (pojazd, duza paczka) — jak najdalej.

o Wykorzystaj naturalne przestony: mury, nasypy, narozniki budynkow. Unikaj przeszklen.
o Miejsce zbiorki: do uzgodnienia z Miastem Gdarisk.
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o SprawdzZ obecnos¢ uczniéw i przekaz meldunek koordynatorowi.

e Zadzwon na numer alarmowy 112, jezeli nie zostato to wcze$niej wykonane.

PODEJRZANY PRZEDMIOT NA ZEWNATRZ, ODDALONY OD BUDYNKU

Dotyczy sytuacji, w ktdrej podejrzany przedmiot znajduje sie na otwartym terenie szkoty, oddalony od budynku (np. boisko,
dziedziniec, parking).

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos$:
,ALARM ZOSTAN W BUDYNKU!”

Sygnat: dzwonek szkolny trwajacy ok. 6-7 s, po nim krotka przerwa (ok. 2 s); sygnat powtarzany cyklicznie przez czas
niezbedny do skutecznego ogloszenia alarmu.

o Nie zblizaj sie do przedmiotu, nie dotykaj, nie przemieszczaj, nie fotografu;.

o (Odizoluj miejsce i oddal si¢ na bezpieczng odlegtos¢ — minimum 150 metréw (wiecej przy wigkszym lub nietypowym
przedmiocie), wykorzystujac naturalne ostony (mury, nasypy, narozniki budynkéw) i unikajac przeszklen.

e Zadzwon na numer alarmowy 112.

o Powiadom koordynatora lub dyrektora.

o Osoby przebywajgce na zewnafrz kieruj do budynku od strony przeciwnej do zagrozenia.
e Sprawdz obecno$¢ uczniow i innych oséb pod opieka, przeslij meldunek koordynatorowi.
o Wykonuj polecenia stuzb.

JESLI DOSZL0 DO WYBUCHU
o Natychmiast szukaj ostony — schowaj si¢ za trwatg przeszkoda lub potdz sie na ziemi ostaniajac gtowe i kark.
o (Qddal sie od miejsca wybuchu — mozliwe sg kolejne eksplozje.
o Sprawdz swoje obrazenia — je$li mozesz, udziel sobie pomocy.
o Pomdz innym wydostac sie i udziel pierwszej pomocy — jesli jest to bezpieczne.
¢ Nie dotykaj podejrzanych przedmiotdw.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
o Wykonuj polecenia stuzb.

PO ZDARZENIU
o Nie opuszczaj bezpiecznego miejsca do czasu potwierdzenia, ze zagrozenie mingto.
o Nie wracaj na teren zdarzenia.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, jezeli nie zostato to wcze$niej wykonane.
o Udziel pierwszej pomocy — jesli jest to bezpieczne.
o Wykonuj polecenia stuzb.
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PUNKT 9

NIEBEZPIECZNA PRZESYLKA / ZAGROZENIE CBRN

Definicja

List, paczka lub przedmiot mogacy zawiera¢ substancje chemiczna, biologiczna, radiologiczng lub nuklearng (CBRN).
Najczesciej dotyczy dyzurki lub sekretariatu.

W przypadku bezposredniego zagrozenia — ogtos:
,ALARM OPUSC BUDYNEK!”

Sygnat: cykliczne serie kilku krotkich dzwonkdéw (po 2-3 s), nadawane przez czas niezbedny do skutecznego ogtoszenia
alarmu (sygnat pozarowy).

ZUPA Zatrzymaj sie - Uspokdj sie - Pomys| - Adekwatnie zareaguj — dziataj

ZASADA OPERACYJNA: Priorytetem jest izolacja miejsca zdarzenia i ograniczenie
rozprzestrzeniania sie substancji. Nikt — ani nauczyciel, ani dyrektor — nie jest w stanie
oceni¢ zasiegu skazenia. To zadanie stuzb.

CECHY PODEJRZANEJ PRZESYLKI

¢ Nieznany nadawca lub brak adresu zwrotnego.

o Widoczny proszek, ptyn, dziwny zapach lub plamy.

o Nieréwna forma, nadmierna lub nieréwno roztozona waga.
o Otwory wentylacyjne, druciki, elementy elektroniczne.

PODEJRZANA PRZESYLKA — nieotwarta
¢ Nie dotykaj - nie otwieraj - nie wachaj - nie potrzasa;.

o Jesli trzymasz przesytke — odtdz ja ostroznie na ptaskiej powierzchni. Nie przenos jej dalej. Zostaw widoczng - nie
przykrywa;.

o Opus¢ pomieszczenie - zamknij drzwi.
o Ostrzez osoby w poblizu — nie pozwél nikomu wchodzi¢ do pomieszczenia.

o Jezeli cechy przesylki wskazujg na bezposérednie zagrozenie zycia — oglo$ ALARM OPUSC BUDYNEK; w pozostatych
przypadkach ogranicz sie do izolacji pomieszczenia i wezwania stuzb.

o Umyj rece wodg z mydtem, jesli miate$ kontakt z przesytka.
e Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
o Powiadom dyrektora, osobe go zastepujaca lub koordynatora.

NIE DOTYKAJ - ODLOZ - OPUSC - ZAMKNIJ - ZADZWON NA 112
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GDY SUBSTANCJA SIE WYDOSTALA

przesytka otwarta lub kontakt z substancjq

Nie dotykaj substanciji - nie strzepuj z ubrania - nie dotykaj twarzy.

Jesli jest to bezpieczne — zamknij okna.

Opu$¢ pomieszczenie natychmiast — zamknij drzwi za sobg,

Ostrzez osoby w poblizu — nie pozwél nikomu wchodzié do pomieszczenia.

Ogtos: ALARM OPUSC BUDYNEK! — wskazujac osobno wyjécie dla 0sob z podejrzeniem skazenia.
Jesli jeste$ z podejrzeniem skazenia — wyznacz inng osobeg do kierowania ewakuacja.

Zdejmij wierzchnig odziez — moze to usungC znaczng cze$¢ skazenia (w zaleznosci od rodzaju skazenia i odziezy nawet
ok. 80-90%).

Jesli skora piecze lub swedzi — ptucz duzg iloScig wody.
Zadzwon na numer alarmowy 112, gdy jest to bezpieczne.
Zapisz, kto przebywat w pomieszczeniu i miat kontakt z przesytka.
Powiadom dyrektora, osobe go zastepujaca lub koordynatora.

NIE DOTYKAJ - NIE ROZNOS - OPUSC - ALARM - ZADZWON NA 112

EWAKUACJA BUDYNKU

po ogfoszeniu alarmu

Ewakuuj caty budynek — zakres skazenia oceniajg stuzby po przybyciu.

Osoby z podejrzeniem skazenia — wychodza przez najblizsze wyjscie - trzymaijg sie razem - nie zblizajg sie do innych.
Osoby nieskazone — ewakuujg sie innym wyjsciem - nie zblizajg sie do osob z podejrzeniem skazenia.

Miejsce zbiorki: do uzgodnienia Miasta Gdansk. Dalsze rozmieszczenie 0sdb odbywa sie zgodnie z poleceniami stuzb.
Sprawdz obecno$¢ ucznidw i przekaz meldunek koordynatorowi.

Nie wracaj do budynku — stuzby ocenig zasieg skazenia i zarzadzg dalsze dziatania.

Wykonuj polecenia stuzb.
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PUNKT 10
PODZIAL ROL | ODPOWIEDZIALNOSC

W sytuacji zagrozenia kazdy pracownik szkoty dziata zgodnie ze swojg rolg. Dziataniami
operacyjnymi kieruje wyznaczony koordynator. Nieobecnos¢ koordynatora nie zwalnia z dziatania
— jego obowigzki wykonuje osoba go zastepujgca, wskazana w procedurze (koordynator —
wicedyrektor ds. sportowych; zastepca koordynatora — wicedyrektor ds. dydaktycznych).

KOORDYNATOR DZIALAN

W Szkole Podstawowej nr 35 z Oddziatami Sportowymi im. Jana Parandowskiego w Gdarisku funkcje koordynatora dziafan petni
wicedyrektor ds. sportowych, a podczas jego nieobecno$ci — wicedyrektor ds. dydaktycznych. Niezaleznie od tego dyrektor szkofy
zachowuje nadrzedne uprawnienia decyzyjne okreSlone w zarzadzeniu wprowadzajgcym niniejsza procedure.

NATYCHMIAST:

o Qgtasza alarm lub natychmiast przejmuje kierowanie alarmem ogtoszonym przez pracownika.

o Natychmiast dzwoni na numer alarmowy 112.

o Koordynuje ewakuacje lub schronienie zgodnie z rodzajem alarmu. W przypadku ewakuacji wskazuje miejsce zbiorki.
DALEJ:

o \Wyznacza osoby do realizacji kluczowych zadan.

o Przekazuje stuzbom niezbedne informacje i koordynuje wspétprace z nimi.

Zbiera meldunki od nauczycieli i weryfikuje stan osobowy szkoty.

Koordynuje dziatania do czasu odwotania alarmu przez dyrektora lub osobe go zastepujaca.

Organizuje wsparcie psychologiczne po zakonczeniu zdarzenia.
o Dokumentuje przebieg zdarzenia.

Komunikacje z rodzicami podczas zdarzenia prowadzi dyrektor szkofy; w czasie jego nieobecnosci zastepuje go wicedyrektor ds.
dydaktycznych (patrz Punkt 11).

NAUCZYCIEL

e Reaguje natychmiast na sygnat alarmowy — nie czeka na potwierdzenie.
o W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia moze samodzielnie ogtosic alarm.
o Wyprowadza lub ukrywa uczniéw zgodnie z rodzajem alarmu.

e Sprawdza obecnos¢ uczniéw w e-dzienniku, a w przypadku braku takiej mozliwosci — ustnie, poprzez wywotanie listy
ucznidéw pozostajacych pod jego opieka, i niezwtocznie melduje koordynatorowi.

WZOR MELDUNKU
Klasa [oznaczenie] — stan [liczba obecnych / liczba na liscie] — lokalizacja [sala/miejsce] — [bez urazéw / urazy: opis].
Przykfad: ,Klasa 2A, stan 22 na 23 — brak 1 ucznia, sala nr 18, bez urazow.”

o Udziela pierwszej pomocy w zakresie swoich kompetencii.
o Nie opuszcza ucznidw do czasu przekazania ich pod opieke stuzb lub rodzicow.

¢ Poleca uczniom wyciszenie telefonéw.
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o Wykonuje polecenia koordynatora i stuzb.

o Jesli alarm zastaje ucznidéw poza budynkiem — przy alarmie Zamknij sie w pomieszczeniu! i Opu$¢ budynek! nie
wprowadza ich do budynku, oddala ich od budynku, sprawdza obecnos¢ i zgtasza sie do koordynatora.

o Wyjatek: przy alarmie Zostan w budynku! — natychmiast wprowadza uczniéw do budynku.

WICEDYREKTOR DS. SPORTOWYCH (KOORDYNATOR)

o Utrzymuje kontakt ze stuzbami ratunkowymi w trakcie zdarzenia.
o Przygotowuje dla stuzb ratunkowych niezbedng dokumentacje — plan budynku, monitoring, listy uczniow.

o Wykonuje polecenia stuzb ratunkowych.

WICEDYREKTOR DS. DYDAKTYCZNYCH

o Zastepuje koordynatora w razie jego nieobecnosci (patrz Punkt 11).
o Przejmuje wtedy kontakt ze stuzbami ratunkowymi i przygotowanie dla nich dokumentacii.

o Wykonuje polecenia koordynatora i stuzb ratunkowych.

SEKRETARIAT
o Pracownik sekretariatu moze jako pierwszy odebraé zgloszenie o zagrozeniu — natychmiast powiadamia koordynatora.

e Przy zagrozeniu bombowym wypetnia Zatacznik nr 2 — Formularz rozmowy ze zgtaszajacym podtozenie urzadzenia
wybuchowego.

o Przygotowuje aktualne listy uczniéw oraz inne dane niezbedne do ustalenia stanu osobowego.

o Wykonuje polecenia koordynatora i stuzb.

WOZNA | SZATNIARKA

e Reagujg na sygnat alarmowy zgodnie z rodzajem alarmu.
o Kierujg przybyte stuzby do ustalonego punktu przyjecia stuzb, zgodnie z planem obiektu.

o Zabezpieczajg wejscia i ograniczajg dostep 0sob z zewnatrz — wozna wpuszcza osoby gldwnym wejsciem, a szatniarka
uczniéw wejsciem H.

o Udostepniaja klucze do pomieszczen na polecenie koordynatora lub stuzb. Klucze do wyj$¢ ewakuacyjnych znajdujg sie na
dyzurce.

o Wszystkie dziatania wykonujg wytacznie wtedy, gdy nie zagrazaja ich zyciu lub zdrowiu.

WYJSCIA EWAKUACYJNE

o Kazda z wymienionych osdb otwiera wyznaczone wyj$cie ewakuacyjne i wspomaga kierowanie ruchem, zgodnie z
Instrukcjg Bezpieczenstwa Pozarowego i poleceniami koordynatora:

o wyjcia A, B, H— wozna,
e wyjécia |, D, G — pracownik kuchni,
o wyjscia C, E, F — trenerzy i nauczyciele wychowania fizycznego.

o Wszystkie dziatania wykonujg wytacznie wtedy, gdy nie zagrazajg ich zyciu lub zdrowiu.

KONSERWATOR

o \Wytacza media np.: gaz, energie elektryczng i inne na polecenie koordynatora lub stuzb. Podczas nieobecnosci
konserwatora media wyfacza wicedyrektor ds. sportowych.

o Wszystkie dziatania wykonuje wytacznie wtedy, gdy nie zagrazajg jego zyciu lub zdrowiu.
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UCZNIOWIE ZE SPECJALNYMI POTRZEBAMI

W szkole uczg sie uczniowie wymagajacy wsparcia. Dziatania nalezy dostosowaé do indywidualnych potrzeb oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznidw. W sytuacji zagrozenia kazdy pracownik sprawujgcy w danym momencie opieke nad uczniami
odpowiada za podjecie dziatan zapewniajacych im bezpieczenstwo, z uwzglednieniem ich mozliwo$ci oraz rodzaju zagrozenia. W
przypadku koniecznosci udzielenia dodatkowego wsparcia pracownicy wspdidziatajg ze sobg zgodnie z poleceniami koordynatora
dziatar lub osoby przez niego wyznaczonej. Wsparcia uczniom udzielajg w szczegdlno$ci nauczyciele wspétorganizujacy
ksztatcenie oraz nauczyciele Swietlicy i biblioteki. JeZeli potrzeby konkretnego ucznia wymagajg szczegolnych rozwigzan
organizacyjnych podczas sytuacji zagrozenia, dyrektor okresla je w odrebnych ustaleniach obowigzujgcych pracownikédw.
Poniewaz cze$¢ ucznibw moze nie odebra¢ lub nie zrozumie¢ sygnatu alarmowego, pracownik sprawujacy nad nimi opieke
przekazuje informacje o alarmie w sposdb dostosowany do mozliwosci ucznia, wykorzystujgc stosowane w szkole metody
komunikacji. Rozwigzania takie powinny by¢ okresowo weryfikowane podczas ¢wiczen i aktualizowane po kazdej istotnej zmianie
potrzeb ucznia lub organizacji pracy.

PUNKT 11

KOMUNIKACJA Z RODZICAMI W KRYZYSIE

W trakcie zdarzenia priorytetem jest bezpieczenstwo ucznidw — nie komunikacja z rodzicami. Informowanie rodzicow nie moze
zaktocac dziatan ratunkowych ani dezorganizowac pracy stuzb.

W TRAKCIE ZDARZENIA

Komunikacje z rodzicami podczas zdarzenia prowadzi dyrektor szkoty; w czasie jego nieobecno$ci zastepuje go wicedyrektor ds.
dydaktycznych. Sekretariat szkoty wspiera koordynacje, zlecajac wyznaczonemu pracownikowi wystanie do rodzicéw krotki
komunikat niezwtocznie po ogtoszeniu alarmu, zanim informacja o zdarzeniu dotrze do rodzicéw nieformalnymi kanatami (np. od
uczniéw) i wywota niepotrzebny niepoko;.

WZOR KOMUNIKATU DO RODZICOW

,W szkole ogtoszono alarm. Uczniowie pozostajg pod opiekg personelu.
Prosimy o nieprzyjezdzanie do szkoty — moze to utrudni¢ dziatania stuzb i narazi¢ Panstwa
I uczniow na niebezpieczenstwo.
O dalszych dziataniach poinformujemy w kolejnym komunikacie.”

o Kontakt telefoniczny z rodzicami prowadzi wyznaczony pracownik i przekazuje wytacznie zatwierdzone komunikaty.
o Nie podawa¢ szczegdtéw zdarzenia do czasu zakoriczenia dziatan stuzb.
o Szkota przekazuje wytacznie potwierdzone informacie.

o Do czasu zakoniczenia dziatan stuzb prosimy o niepublikowanie zdje¢, nagran ani niepotwierdzonych informacji dotyczacych
zdarzenia.

PO ZDARZENIU — ODBIOR UCZNIOW

o Koordynator wyznacza miejsce odbioru uczniéw — poza strefg zdarzenia i dziatan stuzb.

o Uczen moze by¢ odebrany wytacznie przez osobe uprawniong zgodnie z dokumentacjg szkoty; odbi6r potwierdza sie
podpisem na liscie obecno$ci.

o W przypadku braku mozliwo$ci kontaktu z rodzicami — koordynator powiadamia odpowiednie stuzby.

© Andrzej Jekalski — opracowanie autorskie | jekalskibezpieczenstwo@gmail.com | tel. +48 606 463 934 15717



PROCEDURA BEZPIECZENSTWA — SP nr 35 Gdansk, ul. Wasowicza 30

PUNKT 12

Postanowienia koncowe

Zapisy dotyczace Sszkoleri i materiatdw majq charakter zalecen — szkota wdraza je zgodnie z wiasnymi moZliwo$ciami
organizacyjnymi.

Obowiagzywanie

o Procedura obowigzuje pracownikéw szkoty. Uczniowie oraz inne osoby przebywajgce na terenie szkoty lub w jej
bezposrednim otoczeniu sg zobowigzani do stosowania polecer wydawanych na jej podstawie.

o Wszyscy pracownicy sg zobowigzani do zapoznania sie z procedura.
o Procedura nie zastepuje polecen stuzb ratunkowych i porzadkowych.

o Szkota przeprowadza praktyczne sprawdzenie organizaciji i warunkdw ewakuaciji nie rzadziej niz raz w roku, w terminie nie
dtuzszym niz 3 miesigce od rozpoczecia korzystania z obiektu przez nowych uzytkownikdw, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami ochrony przeciwpozarowej.

Zalecenia szkoleniowe

o Szkolenie wstepne — kazdy nowy pracownik zapoznaje sie z procedurami bezpieczenstwa przed rozpoczeciem
samodzielnej pracy.

o Szkolenie roczne — oméwienie procedur z catym personelem, potaczone z ¢wiczeniami obejmujacymi pozostate procedury
(np. ,Zamknij sie w pomieszczeniu!”, ,Zostan w budynku!”) — zalecane co najmniej raz w roku.

o Cwiczenie z udziatem wasciwych stuzb (w szczegélnoci Policji i Parstwowej Strazy Pozarnej) zalecane nie rzadziej niz raz
na dwa lata.

o Whnioski z ¢wiczen sq dokumentowane i uwzgledniane w aktualizacji procedury.

Materiaty edukacyjne dla uczniéw

o Szkota opracowuije uproszczone materiaty edukacyjne dla uczniow — dostosowane do wieku — omawiane podczas
¢wiczen alarmowych i szkolen.

o Materialy nie zastepujg niniejszej procedury.

Aktualizacja procedury

Procedura podlega przegladowi nie rzadziej niz raz w roku oraz niezwtocznie po zmianie przepiséw prawa, istotnej zmianie
organizacji lub infrastruktury placowki, przeprowadzeniu ¢wiczen ujawniajacych konieczno$¢ zmian, a takze po wystapieniu
zdarzenia wymagajacego zastosowania procedury lub dziatan stuzb na terenie placowki lub wjej bezposrednim otoczeniu.
W przypadku stwierdzenia takiej potrzeby procedura podlega aktualizacji. Zmiany wprowadza dyrektor lub osoba go zastepujaca.

Dokumentacja
e Procedura jest przechowywana w sekretariacie szkoty w formie papierowej oraz elektronicznej.

o Szkota przechowuje w sekretariacie aktualng papierowa liste kontaktéw awaryjnych — numery telefonéw rodzicow, stuzb
i kluczowych pracownikéw — na wypadek awarii systemoéw elektronicznych.

o Kazdy pracownik potwierdza zapoznanie sie z procedurg wtasnorecznym podpisem lub w formie elektroniczne;.

o Dokumentacja zdarzen kryzysowych jest przechowywana przez okres wymagany przepisami prawa.
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Procedura wchodzi w zycie z dniem zatwierdzenia przez dyrektora szkoly.

DYIEKION: .o Data: ..o

Autor opracowania:
kmdr por. SG (rez.) Andrzej Jekalski — ekspert ds. zarzadzania kryzysowego i bezpieczenstwa
Wspoétpraca merytoryczna:

mjr rez.Tomasz Jekalski — ekspert ds. zarzadzania kryzysowego i bezpieczenstwa

e-mail: jekalskibezpieczenstwo@gmail.com tel.: +48 606 463 934

Dokument stanowi opracowanie autorskie chronione prawem autorskim. Kopiowanie, powielanie lub wykorzystywanie bez zgody
autora jest zabronione.
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